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Fler kvinnor som
tranare, ledare och
fortroendevalda

Inom svensk ishockey ar idag 11 procent av den totala andelen spelare kvinnor, och pa
ledar- och tranarsidan ar det bara cirka 2 procent. Totalt sett ar det alldeles for fa kvinnor
involverade och engagerade inom svensk ishockey. Det gor att kvinnor och flickor som
malgrupp inte pa ett sjalvklart stt inkluderas och satsas pa, pa samma satt som vara
forbund och foreningar gor néar det kommer till mén och pojkar som spelar ishockey.

Né&r kvinnor dr i minoritet - eller inte ens representerade
- i de beslutande rummen blir genusperspektiv och kon-
sekvensanalyser ur ett jamstélldhetsperspektiv lidande.
Svensk ishockey strévar efter att bli Sveriges mest
engagerande idrott och det stéller héga krav péa oss. Dels
genom att bli betydligt battre pa att lyfta in kvinnors

och flickors perspektiv, upplevelser och erfarenheter in

i vara beslutande organ och dels att forbattra forut-
séttningarna for vara dam- och flickishockeyspelare att
kunna utvecklas inom svensk ishockey.

For att rada bot pa detta har Svenska Ishockeyférbundet
tillsammans med Svenska Damhockeyligan, de 22 spe-
cialidrottsdistriktsforbunden och Damettans nybildade
intresseorganisation enats om att ta tag i detta med
gemensamma krafter. Tillsammans ska vi jobba framat
utifran féljande syfte:

Syftet med var gemensamma satsning pa dam- och
flickishockeyn med sikte pa 2030 &r att fa antalet spe-
lare att 6ka sé att vi inom svensk ishockey kan erbjuda
bra utvecklingsmiljéer utifran mélgruppens behov, oav-
sett var i landet du véxer upp. Hela vagen fran de forsta
skaren i Tre Kronors Hockeyskola till en seniorkarriér i
véra ligor och framgang i Damkronorna.

*gemensamma = férbund, ligor, SDF (Regionférbund) och féren-
ingar tillsammans.

*bra utvecklingsmiljéer = miljéer ddr spelarna vill/kan/fdr utveck-
las med hjdlp av kvalitativ utbildning i sin egen takt.

*mdlgruppens behov = vi ska inte kéra copy/paste pd killarnas
I6sningar utan utgd fran damer och flickors behov.

*oavsett var i landet du vixer upp = en passning till att samtliga
féreningar (i enlighet med léftet) i alla fall i de yngre dldrarna ska

ha verksamhet fér flickor.
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Syftet med var gemensamma
satsning pa dam- och flickis-
hockeyn med sikte pa 2030 &r
att fa antalet spelare att oka
sa att vi inom svensk ishockey
kan erbjuda bra utvecklings-
miljoer utifran malgruppens
behov, oavsett var i landet du
vaxer upp. Hela vagen fran de
forsta skaren i Tre Kronors
Hockeyskola till en karriar

i vara ligor och framgang i
Damkronorna.
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Sammanfattning:

For att svensk ishockey ska lyckas med det som beskrivs
tror vi att det behdvs fler kvinnor i ledande positioner.
Det handlar om tranare, domare och fértroendevalda.
Darfor vill vi inleda en langsiktig satsning for att fler
kvinnor ska vilja ta, kunna ta och i betydligt storre
utstrackning erbjudas ledaruppdrag inom ishockeyn

pa alla nivaer. Detta tror vi bast gors genom att starka
de kvinnor som idag har eller vill ha ledaruppdrag inom
svensk ishockey men ocksé att gora en rejal genomlys-
ning av de normer som praglar ishockeyn idag, for att
synliggora de hinder som stér i vdgen for kvinnor idag.
Den effekt vi strévar efter att det ska vara en 40-60 for-
delning mellan kon i vara styrelser pa alla nivaer (IF, SDF
och SF) och att andelen kvinnor i trdnar- och domarrol-
len 6kar. Detta tror vi i sin tur kommer att ha paverkan
pa kvaliteten pa den verksamhet som vara féreningar
bedriver inom flick- och damishockeyn. Och blir kvalite-
ten battre kommer ocksé kvantiteten av spelare att 6ka.

Det hér dr de som ingér i projektets styrgrupp och
projektgrupp.

Styrgrupp

Johan Stark, Generalsekreterare SIF

Agne Bengtsson, Ordférande SDHL

Michael Persson, Ordférande Breddkommittén/Ledamot
styrelsen SIF

Angelica Lindeberg, Kommersiell chef SDHL

Emmy Alasalmi, Spelarrepresentant Damkronorna/AlIK
Gill Stjern, Flick-damansvarig i Bohusldn/Dals
Ishockeyférbund

Conny Olausson, Ordférande Damettan

Anders Lundberg, Spelarutvecklingschef SIF

Anders Wahlstrom, Utvecklingschef SIF

Uffe Lundberg, Férbundskapten Damkronorna (Adj.
Elitfrégor)

Emma Spennare, PR- och kommunikationssamordnare
SIF (Adj. Kommunikationsfrdgor)

Projektgrupp*

Sara Ridderlund, Projektledare, representant SDF
Sofie Wallin, Utvecklingsansvarig féreningar

Lars Hymander, Representant Damettan

Angelica Lindeberg, Kommersiell chef SDHL

Gizela Ahlgren Bloom, Sportchef SDHL

Tobias Stark, Universitetslektor Linnéuniversitetet

*Ansvariga for sammanstdllningen av kartldggningen och fér
kommentarerna i materialet.
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Kartliggning av
nulaget

Kartlaggningen av nulaget i Svensk flick- och damishockey har [6pt fran den 15 februari

2021 till den 30 augusti 2021. Projektgruppens arbete har mynnat ut i tva rapporter. Den
forsta rapporten "Fullt lag” ar en forskningsrapport med huvudfragan att presentera vilka
normer som rader kring flick- och damhockey i Sverige och i vilken grad &mnet ligger pa
styrelsebordet. Rapport tvd ar den du haller i handen och &r en kartlaggning utifran de

tre begreppen Tillvaxt, Utveckling och Prestation. Under avsnitten Tillvéxt, Utveckling och
Prestation ar spelaren i fokus. Efter det presenteras ett kapitel med nuldge av andra funk-
tioner som ar av vikt for att framja Flick- och damishockeyn. Kartaggningen avslutas med
rorelsens roster som baseras pa den foreningsenkat som besvarats under kartlaggningsfasen.

[ 1] L] o
igur 1. Alder och kategori
Forkortningar och hegre Figur 1. Alder och kategori
TSM Svenska Ishockeyférbundets Kategori Damer Herrar
Administrativa System X ,
T .. Barn -1 ar 7-11&r
SDF Specialdistriktsforbund
SDHL  Svenska Damhockeyligan Ll DT RalCLl
SHL Svenska Hockeyligan Junior 17-18 &r 17-20 ar
HA Hockeyallsvenskan Senior 19 ar och aldre 21 &r och &ldre
HE Hoc.keyettan L o Veteran 35 ar och aldre 35 ar och éldre
NIU Nationellt godkand idrottsutbildning
LIU Lokal Idrottsutbildning Rekreation Ej aldersstyrt Ej aldersstyrt
LIP Rekommenderad Lokal Idrottsprofil
DJ Damjunior
SEN  Senior Begrepp
B Tavlingsbestdmmelserna Nér vi pratar om spelare, tranare och domare - med

flera - av kvinnligt kon anvénder vi féljande begrepp for
att sarskilja.

Tavlingshestimmelser

Detta &r en forklaringstabell Gver vilka aldrar som hor « Tjejer/kvinnor syftar i rapporten till hela populationen.
till vilka kategorier i Svenska Ishockeyforbundets tév- « Flickor, juniorer, seniorer och rekreationsspelare
lingsbestdammelser fér sdsongen 2020/2021. férklaras av tabellen ovan.

* Kommentar: Det som skiljer sig dr hur Idnge man dr juniorspelare ddr damer 6vergdr till senior tva dr tidigare dn herrar.
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Forutsattningar

Utveckling Prestation

Andra funktioner

Kartlaggningen fokuserar péa begreppen Tillvaxt, fér Svensk- Flick och damishockey. Begreppet férut-
Utveckling och Prestation utifran spelarens perspektiv sattningar ar en grundplattform till Tillvaxt, Utveckling
i Svensk ishockey vilket &r projektets priméra uppdrag. och Prestation och genomsyrar alla delar och tas upp i

Andra funktioner har kartlagts da detta paverkar utfallet rapporten “Fullt lag”.
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Utveckling over tid

Detta avsnitt ger en tillbakablick dver de tio senaste arens spelarlicenser pa Flick- och damsidan.
Totalt har antalet spelare 6kat med 3854 spelare, vilket innefattar en dubblering i spelarpopula-
tion. Att 6ka 100% under en 10-ars period kan verka en positiv trend. Bryter vi ner detta betyder
det en 6kning med 385 spelare/ar vilket motsvarar ungefar en ny spelare och forening per ar och
det ar forst da vi forstar hur langsam tillvaxten faktiskt har varit i Svensk Flick- och Damishockey.

Antalet spelare det senaste 10 aren har ¢kat med Gver
100% vilket anses som en positiv 6kning. Vander vi pa
siffran betyder det 1,2 nya spelare/férening och &r vilket
da inte anses som en stor rekrytering av hockeyspe-
lande tjejer.

Figur 2. Antalet spelarlicenser
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Flickor 5-8 ar

Flickor 5-8 ar kategoriseras som spelare i hockeyskolan.
Flickor 5-8 ar har ¢kat fran 514 till 1720 under de tio
senaste aren, det motsvarar 1179 spelare totalt och i
snitt en 6kning med 117 spelare/sdsong. Det betyder att
6kningar per ar varit 0,4 spelare/férening det senaste 10
aren.

Figur 3. Flickor 5-8 dr
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* Notering: Siffrorna dr tagna ur TSM ddr det inte varit obligatoriskt att féra in spelarlicenser fér denna dlderskategori och det kan finnas

fler spelare som ej dr registrerade.




swehockey.se

Ungdom 9-16 ar

Grafen visar spelarlicenser sett 6ver tid pa Ungdom,
9-16 ar. Totalt sett har det skett en 6kning med 1825
spelare det senaste 10 &ren vilket motsvarar en dkning
pa 182 spelare/sdsong. Det betyder att 6kningar per ar
varit 0,4 spelare/forening det senaste 10 aren.

Notering: Fér att spela seriespel kréivs registrering och denna siffra
speglar alla som spelat seriespel det senaste tio dren. Ett morker-

tal kan férekomma pad de flickor som ej spelat match.

Figur 4. Flickor 9-16 dr
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Spelare 17 ar och dldre

Kategorin spelare 17 &r och &ldre har 6kat med 230 det
senaste tio ren. Det motsvarar 23 spelare per sasong.
Det har dock inte skett nagon 6kning under de forsta
fyra aren enligt grafen nedan. Det innebér en 6kning
med 0,07 spelare/férening/sdsong eller en ny spelare
per 10:onde férening.

Notering: Denna kategorin har 6kat minst under de tio senaste
dren sett till antalet licenser. Hdr dr chansen till mérkertal pa

kvinnliga utdvare liten.
Figur 5. Flickor 17 &r och dldre
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Rekreation & Veteran

Spelare med Rekreation och Veteranlicenser har 6kar
fran 83 till 642, en 6kning med 559 spelare under en
10 &rs period. Det motsvarar i snitt en 6kning med 55
spelare/ar. Inom Stockholmsomradet innebar det en
O0kning med 1,4 nya spelare/sdsong.

Notering: Denna gruppens licenser centreras till
Stockholmsomrddet och har ej stor spridning nationellt.

Figur 6. Rekreation och veteran
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Summerande kommentar

De senaste tio aren har det i snitt 6kat 385 spelare
per sdsong. Det finns cirka 320 ungdomsforeningar i
Sverige, vilket innebér ett snitt pa 1,2 nya spelare per
sdsong som &r i kategorin flick- eller damspelare per
férening.

Den storsta 6kningen syns under ungdomskategorin -
med en notering om att alla barn i hockeyskolan inte
registreras i systemet och att det kan finnas en felmar-
ginal 6ver flickor 5-8 ar. Spelare 17 ar och dldre har 6kat
minst de senaste tio aren. Dar har 6kningen legat pa 23
nya spelare per sédsong, vilket motsvarar en ny spelare
per tionde férening och &r i Sverige.

Rekreation och veteran har 6kat dubbelt s& mycket som
junior och senior i licenser per ar men detta fenomen

ar centrerat till Stockholm. Generellt sett har det alltsa
skett en 6kning med i snitt en ny spelare per férening
och ar, vilket ar en |ag tillvéxt for flick- och damishock-
eyn. Detta skiljer sig mellan foreningarna vilket visas
senare i materialet.

1
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Inom svenk idrott ser vi ett mdnster dar barn i snitt Diagrammet visar den totala 6kningen och minskningen
slutar med sin idrott vid elva ars alder. Detta ar tva bil- av antalet licenser inom svensk hockey éver tid och
der som visar pa liknande trender for pojkar och flickor relationen mellan tjejer och killar (spelare och domare).
inom ishockeyn. Kurvorna visar att pojkar och flickor &r Fram till 2019/2020 har kurvorna for killar och tjejer
som flest under ungdomsaren och minskar efter 17 ars foljts at i relation till varandra. Sdsongen 2020/2021 har
alder. det skett en 6kning av tjejer som skiljer sig fran trendlin-

jen for killar.
FIGUR 7: ANTAL TJEJER FIGUR 8: ANTAL KILLAR
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FIGUR 9: TOTALT ANTAL LICENSER | RELATION KILLAR OCH TJEJER | SVENSK HOCKEY OVER TID
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Generellt sett har det
alltsa skett en okning
med i snitt en ny spelare
per forening och ar vilket
ar en lag tillvaxt for flick-
och damishockeyn, och

i sin tur lag tillvaxt for
Svensk Ishockeys

utveckling.




Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning

swehockey.se

a1 Tillvaxt

| Sverige finns det totalt 7 020 registrerade spelare i TSM av kvinnligt kon. Den totala siffran
for nationen ar 63 658 spelarlicenser. Den kvinnliga andelen spelare motsvarade alltsa exakt
11 procent av det totala antalet licenserade spelare under sasongen 2020/2021.

Det &r en 6kning fran foregaende sdsong med 0,3 pro-
centenheter. Okningen beror inte pé att antalet kvinnliga
spelare 6kat, utan for att spelarlicenserna for herrspe-
lare har sjunkit avsevart. Den troliga forklaringen till

att antalet spelare inte har 6kat under 2020/2021 &r pa
grund av pandemins paverkan som ocksa speglar sig

pa de flesta idrotter i samhéllet under denna period. Pa
grund av den radande situationen har vi i vissa delar av
kartlaggningen &ven tittat pa foregdende sdsong for att
fa en trovérdigare bild 6ver nuldget.

Figur 10. Spelarlicenser 2020/2021
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Distrikt

Det har gjorts tva métningar i distrikten dar tjejer stéllts
mot killar i antalet spelarlicenser. | Sverige dr ande-

len tjejer bland licenserade spelare totalt 11 procent.

(Se dven Internationella jaimférelser under kapitel
Prestation).

| grafen (figur 10) ser vi hur spelarpopulationen bland
tjejer ar fordelad mellan distrikten. Norrbotten har 14
procent tjejer i sin spelarpopulation medan Halsingland
har 5 procent av sina spelare som &r tjejer.

Procentantalet tjejer skiljer sig mellan distrikten. Det
som ar gemensamt mellan distrikten ar férdelningen

av tjejer. Férdelningen av spelarlicenserna for flickor

ar inte jdmnt férdelat mellan féreningarna utan det ar
oftast ett fatal foreningar som drar upp andelen flickor
for distriktet. Exemplet i figur 11 &r frdn Norrbotten som
har har stdrst procentandel tjejer i sin spelarpopulation
stallt mot killar.

Den andra méatningen (se figur 12) som gjorts mot kil-
larnas numerérer ar antalet procent tjejer per distrikt
matt mot totalen antal tjejer samt antalet procent killar
per distrikt matt mot totalen antal killar.

Resultaten har méatts mot varandra dér man kan ldsa ut
en plus- eller minusvariabel i skillnaden i procentenhe-
ter mellan kdnen. Till exempel har Stockholm 21 procent
av totalen killar i riket och 27 procent av totala antalet
licenser tjejer, skillnaden blir +6 procentenheter. For att
visa ett negativt exempel har Skane 6,2 procent av alla
killar i Sverige och 3,5 procent av alla tjejer i Sverige, det
blir s ett resultat pa -2,7 procentenheters skillnad.
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Figur 11. Procentuell kvinnlig spelarpopulation per distrikt

Halsingland
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Skane
Blekinge
Varmland
Géstrikland
Goteborg
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Vastergdtland
Vastmanland
Orebro
Medelpad
Smaland
Gotland
Ostergdtland
Dalarna
Sodermanland
Angermanland
Uppland
Stockholm
Vasterhotten
Norrbotten

Figur 12. Antalet spelare/férening i distriktet Norrbotten. Trenden genom alla distrikt dr likt Norrbottens.

Antnés BK

Broollyn Tigers UHF
Overtornea HF
Malmbergets AIF
Overkalix IF
Jokkmokks HF
Storfors AIK

Pited HC

Alvshy IF HK
Sunderby SK
Haparanda Tornio UHC
Boden HF

Kiruna IF Ungdom
Kiruna IF

Rosvik IK
Hertsorinken IF

IF Boden Hockey
Kalix HC

Pajala HC

Luled HF
Munks.-Skuthamns SK
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Figur 13. Skillnad spelare/distrikt (procentenheter)
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De tva utrdkningarna har lagts samman for att se om
det gér att se nagra trender. Och genom att lagga ihop
de tva utrékningarna far vi mer tillférlitliga matningar.

Figur 14. Skillnad spelare/distrikt ( procent)
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De bada trendlinjerna f6ljer varandra i diagrammet
(Figur 13). Det illustrerar variationen mellan kill- och
tjejlicenser i de olika distrikten.

Goteborg
Smaland
Hélsingland

Varmland
Bohuslan Dal

Gastrikland
Blekinge
Vastmanland

Orebro
Jamtland-Harjedalen

Medelpad
Ostergdtland
Dalarna

Sodermanland
Gotland
Uppland

Angermanland
Vasterbotten

Norrhotten
Stockholm |

-3 0 3




swehockey.se Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning

Kommentar

Sveriges 22 distriktsforbund skiljer sig i storlek, det vill
séga hur manga féreningar som ingar i varje distrikt.
Trots det finns det en trend att fordelningen spelarli-
censer for tjejer ar centrerade till ett fatal foreningar.
Medan merparten av foreningarna har véaldigt fa - eller
helt saknar - licenserade tjejspelare. En trend vi kan se
oavsett storlek pa distrikt.

17
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Flickor 5-8 ar

Har redovisas antalet licenserade flickor i &ldrarna 5-8
ar i alla distrikt. Siffrorna ar framtagna fran tva sasonger
med hénsyn till pandemiéret 2020. Sdsongen 2019/2020

Figur 15. Flickor 5-8 Gr
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fanns det totalt 1854 spelare licenserade i TSM. Medan
samma siffra sésongen 2020/2021 var 1544, alltsa en
minskning med 310 spelare.

mmm 2019/2020
2020/2021

o

100

Figur 16 visar p& hur manga spelare i aldern 5-8 ar varje
forening i de olika distrikten har i snitt. Sodermanland
har minst antal barn registrerade med snitt pa 0,5
flickor i alder 5-8 ar. Vésterbotten. Vasterbotten som har
flest spelare/forening i hockeyskolan har 16 flickor for-
delat dver det tre arskullarna. Snittet for riket innefattar

Figur 16. Spelare 5-8 Gr i snitt per férening
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Smalands Ishockeyforbund
Vastergdtlands Ishockeyforbund
Skénes Ishockeyforbund
Stockholms Ishockeyforbund
Norrbottens Ishockeyforbund
Vasterbottens Ishockeyforbund

)
o
o
w
o
o
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4.7 spelare/forening i hockeyskolan raknat over det tre
arskullarna 2015-2013. Féreningarna har i snitt 1,6 flicka i
hockeyskolan férdelat 6ver kullarna 2015,2014 och 2013.
Notering: Uppskattningsvis stort morkertal med spelare
mellan 5-8 ar da alla barn inte registreras i TSM.

0 5

10 15

* Notering: Diagrammet visar en minskning av spelare i Skdnes, G6teborgs, Jimtland/Hdrjedalen och Smdlands distrikt.
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Kommentar

Alla distrikt kraver inte att spelare i Tre Kronors
Hockeyskola licenseras i TSM, vilket gor det svért att dra
nagra slutsatser av matningarna pa barn 5-8 ar. Och det
skulle givetvis fortydliga bilden av nuldget och under-
latta strategiframtagandet om vi haft mer exakta siffror.
Som exempel 1ag 203 tjejer i ldrarna 5-8 ar registrerade
i TSM fran Stockholms Distrikt sdsongen 2019/2020. Men
en enkat som skickades ut till féreningarna pekade pa
att det i sjélva verket fanns med &n 600 spelare mellan
5-8 ar i distriktet. | sa fall ett morkertal pa cirka 60
procent.

Om alla spelare registreras i TSM kan detta vara ett
alternativt verktyg for att foreningen, distriktet och
regionen ska kunna veta nulaget fér att ocksa kunna
veta nasta steg i den strategiska planen framat.
Exempelvis kan det vara ett verktyg for
serieuppbyggnaden for flickserier i distrikten.
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Tabellen visar samtliga licenser for flickor i aldrarna
9-16 &r. Totalt finns det 3 165 spelare i dldern 9-16 ar
i Sverige. Hélsingland har 15 spelare fordelat pa atta
arskullar medan Stockholm har 627 spelare. Alla distrikt

Figur 17. Spelarlicenser 9-16 dr och distrikt

Forbund

Hélsinglands Ishockeyférbund 1 3 2
Gotlands Ishockeyférbund 4 8 2
Medelpads Ishockeyforbund 3 10 5
Bohuslén Dals Ishockeyférbund 9 8 7
Gastriklands Ishockeyforbund 12 10 8
Blekinge Ishockeyforbund 5 2 10
Ostergétlands Ishockeyférbund 6 6 1
Orebro lans Ishockeyférbund 3 9 10
Véastmanlands Ishockeyforbund 8 9 1
Jamtland-Harjedalens 8 12 15
Ishockeyférbund

Angermanlands Ishockeyforbund 23 19 6
Sédermanlands Ishockeyférbund 12 10 19
Vérmlands Ishockeyférbund 12 15 19
Skanes Ishockeyférbund 34 22 18
Upplands Ishockeyférbund 19 14 22
Dalarnas Ishockeyférbund 23 21 16
Véstergotlands Ishockeyforbund 42 24 18
Vésterbottens Ishockeyférbund 43 31 26
Norrbottens Ishockeyférbund 4 4 32
Goteborgs Ishockeyférbund 56 41 44
Smaélands Ishockeyférbund 86 4 65
Stockholms Ishockeyférbund 122 120 104
TOTALT 572 504 470
Kommentar

Genom att kategorisera distriktens licenser kan vi se
var det finns mgjlighet att starta upp matchspel dar
flickor méter flickor. Detta gor ocksa att distrikt redan
har matchspel for flickor kan se hur stora nume-
rarer som krévs for att konstruera seriestrukturer.
Sammanstéllningen &r gjord for att fa en oversikt dver
de distrikt som i dag har seriespel for flickor och hur
stort antal spelare de har for att kunna arrangera ett

swehockey.se

har olika forutsattningar i antalet féreningar och
demografisk placering.

2 1 2 1 3 15

1 3 1 2 1 17
6 5 9 3 4 45
4 9 8 6 4 55
6 4 7 6 5 58
10 9 10 5 8 59
8 4 15 7 5 62
12 5 1 7 8 65
4 9 10 8 12 71
13 12 7 6 7 80
7 2 12 6 7 82
16 9 16 18 18 118
30 13 7 19 14 129
23 16 10 10 6 139
22 16 12 20 15 140
18 22 1 13 18 142
24 17 1 9 4 149
34 31 19 27 22 233
32 28 25 18 26 243
19 22 36 26 10 254
60 41 31 13 12 382
70 71 54 52 34 627
421 349 324 282 243 3165

fungerande seriespel. Det borde vara ett mal fér samt-
liga distrikt att uppna en numerér som ér tillracklig for
att arrangera seriespel for flickor. Samverkan mellan
féreningar ar ett mojligt verktyg for uppbyggnaden av
ungdomsishockeyn for flickor.
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* Notering: Distrikten dr olika stora i antalet féreningar och geografisk spridning vilket inte kan Idsas av i tabellen.




Det borde vara ett mal
for samtliga distrikt att
uppna en numerar som
ar tillracklig for att
arrangera seriespel

for flickor.
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Junior 17-18 ar

Distriktens juniorer ar framtaget 6ver det tva senaste
sdsongerna, 2019/2020 samt 2020/2021. Den har ta-
bellen visar antal juniorer i distrikten under de senaste
tva sdsongerna. Resultatet visar en 6kning pa totalt 23
juniorer, fran 370 till 393 stycken.

Figur 18. Antal Juniorer per distrikt och dr

Forbund 19/20 20/21
Hélsinglands Ishockeyférbund 0 1
Jamtland-Harjedalens Ishockeyférbund 1 1
Bohuslén-Dals Ishockeyforbund 4 5
Blekinge Ishockeyférbund 5 6
Skénes Ishockeyforbund 4 6
Gotlands Ishockeyférbund 16 8
Medelpads Ishockeyférbund 9 8
Véstergotlands Ishockeyforbund 14 8
Goteborgs Ishockeyférbund 15 10
Gastriklands Ishockeyforbund 12 1
Orebro lans Ishockeyférbund 8 15
Sodermanlands Ishockeyférbund 16 17
Ostergétlands Ishockeyférbund 19 17
Véarmlands Ishockeyfoérbund 8 19
Véstmanlands Ishockeyférbund 18 20
Smalands Ishockeyférbund 27 21
Vésterbottens Ishockeyforbund 24 24
Angermanlands Ishockeyforbund 26 24
Dalarnas Ishockeyférbund 23 27
Upplands Ishockeyférbund 18 27
Norrbottens Ishockeyférbund 35 39
Stockholms Ishockeyférbund 68 79
TOTALT 370 393
Kommentar

For att kunna bygga en juniorplattform kan det tan-
kas att man utokar junioraldern for flickor pd samma
satt som for pojkar fér att mojliggdraett mer renodlat
juniorspel som idag finns pa killsidan. Antalet junio-
rer bland damerna ¢kar, men inte sa kraftigt. Fragan
ar om det beror pé att numeréren helt enkelt inte &r
storre underifran eller om det beror pa avsaknaden av
juniorplattform?

swehockey.se

* Notering: Juniorer i SB innefattar tvd drskullar vilket skiljer sig fran killarna som har 4 Grskullar inom kategorin Junior.
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Antalet juniorer bland
damerna okar, men
inte sa kraftigt. Fragan
ar om det beror pa

att numeraren helt
enkelt inte ar storre
underifran eller om det
beror pa avsaknaden av
juniorplattform?
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Forening

swehockey.se

Kartlaggningen av foreningarnas siffror ar for att synliggra vart vi befinner oss i processen
med att uppna det loftet.

Utifran det |6ftet ar Sveriges 320 ungdomsféreningar av 320 foreningar l6ftet, vilket motsvarar 58 procent av

indelade utefter om detta ar ett 16fte som uppfylls. féreningarna. Om man hgjer gréansen till 20 flickor/féren-
Oavsett alder pa spelarna ar féreningarna uppdelade i ing &r det i teorin genomférbart for 127 av féreningarna,

foéreningar som har tio flickor eller mer i féreningen som vilket motsvarar 39 procent av féreningarna.

i teorin kan tréna och spela tillsammans. Da uppnar 187

Figur 19 och 20. Ungdomsféreningar

0-10 flickor === 10 flickor eller fler 0-20 flickor == 20 flickor eller fler

Summering av foreningarna i Sverige.

» 377 foreningar i Sverige har spelare registrerade i TSM.

» 320 av foreningarna kategoriseras som féreningar med ungdomsverksamhet.

« 97 foreningar har enbart ett kon representerat i foreningen (4 stycken flick och 93 stycken pojk).
« 261 foreningar har mellan 0-10 procent tjejer i féreningen.

« 116 foreningar har 11 procent tjejer i foreningen eller mer.

* Notering: Samarbeten mellan féreningarna kan férekomma i praktiken men dr ej medrdknat i denna statistik. Utifran svensk ishockeys
16fte om vad féreningar ska géra uppfyller vi dnnu inte det.
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Sveriges ishockeyforeningar
i numerarer

Denna tabell sorteras efter procentantalet flickor i upptagningsomrade. Tabellen inkluderar alla féreningar
féreningarna, och inte antal eftersom att de demo- i Sverige som har en ishockeyverksamhet. | snitt bestar
grafiska forutsattningarna skiljer sig beroende pa landets foreningar av 11 procent tjejspelare.
Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor

Munksund-Skuthamns SK
Nolby HC

Trixa Hockey
Trollhattefallens HC
Goteborg HC

Hertsorinken IF

Husum HK
SHK Hockey Club
SKA IK & Bygdegard

Nor IK Karlstad Hockey
Sandvikens IK

Fritsla HK

Frosta HC

Pajala HC

Asele IK

Hallefors IK

Hoga Kusten HF

Bured IF

Hedesunda IF

Lidingo Islanders HC
Hotings IF

Kallhélls IF

KB65 HK

Clemensnéds HC
Haninge Anchors HC
Héasselby Kélvesta HC
Bracke IK-Polar Bears
Fagersta AIK

IFK Osteréker Vikings HC
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Forening
Orebro HK

IFK Salem
Nyndshamns IF HC
Vimmerby HC
Vérgarda HC
Alta IF
Djurgardens IF
Hammarby IF
Luled HF

IK Guts Finspang
Leksands IF
Rosvik IK
Vallentuna Hockey
Vésteras IK
Bjorbo IF
Hedemora SK

IF Troja/Ljungby
MoDo Hockey
Motala AIF HK
SK Iron Hockey

Storumans IK

Trangsunds IF

Varmdo HC
Karlskrona HK
Kiruna IF
Ramsele IK
Aseda IF

Bofors IK Ungdom HK
Brynas IF
Goteborgs IK
Jérna SK
Linkdping HC
Skogsbo SK
Enkdpings SK HK
FOC Farsta IF
Fotskals HC
Hanvikens SK
Huddinge IK

Tot. Antal Licenser

Antal Licenser Flick

% Flickor

swehockey.se
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor

IK Oskarshamn
Mora IK

SDE HF

Alvdalens HK
Ekerd IK
HaparandaTornio UHC
IF Boden Hockey
Rydaholms SK
Solna SK
Séderhamns IK
Sodertalje SK
Varberg HK
Visby-Roma HK Ungdom
Véarnamo GIK

AIK

Boo HC

Forshaga IF
Hovas HC
Lenhovda IF
Sundbybergs IK
Wings HC Arlanda
Osthammars SK
Burtrask HC
Charlottenbergs HC
IFK Ore

IK Pantern

Mala IF

Uddevalla HC
Alfta GIF Hockey
MG/Arvidsjaur HC
Segeltorps IF
Tullinge TP HC

Aker/Strangnis HC

Amals SK

Almtuna IS
Frolunda HC
Hockeyalliansen 74

Jarveds IF
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor

Kalix HC

Nittorps IK

Rimbo IF
Surahammars IF
Vaxj6 Lakers HC
Falu IF

Kils AIK IK

LN 91

Munkedals BK
Norrtélje IK
Sollentuna HC
Bélsta HC

Gota Traneberg IK
Helsingborg HC Ungdom
HV 71

Nacka HK

Skovde IK
Tidaholms HF
Boras HC

Brunflo IK
Grastorps IK

IFK Tumba IK

IFK Taby HC
Jokkmokks HF
Kovlands IshF
Kristinehamns HT
Liding0 Vikings HC
Lycksele SK
Rogle BK
Skellefted AIK
Skérgardens SK
Sollefted HK
Storfors AIK
Svedjeholmens IF

Svenstaviks HK

Ange IK
Orebro Hockey UF
Bolidens FFI
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor
Di6 GolF HK

Filipstads IF:s Ishockeyklubb
Farjestad BK
Hallstahammars HK
Hanhals IF

IF Lejonet

IF Malmo6 Redhawks

Kalmar HC

Mariestad BolS HC
Sorhaga/Alingsés HK

Timra IK

Vansbro AIK IK

Vilhelmina IK

Alvsby IF HK

SK Lejon

HC Lidk&éping Red Roosters
IF Bjorkléven

Jarfélla HC

Jarpens IF

Kiruna IF Ungdom
Kagedalens AlIF
Kallered SK

LN 70 HC

Partille HK

Svegs IK

Tibro IK

Trollhdttans HC
Toreboda HF

Valbo HC

Visby IK HK
Vésteras IK Ungdom
Anundsjo IF
Eskilstuna Linden Hockey
Glimma HK

Gavle GIK

Hisingens IK
Limhamn HK
Ludvika HF Lightning
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor
Lund Giants HC
Malungs IF

Nybro Vikings IF
Naldens IF

Spéanga IS IK

Séaters IF
Véasterviks IK

OSK HK

Overkalix IF
Bodens HF
Guldsmedshytte SK
HC Dalen

Hofors HC

IF Sundsvall Hockey
IFK Munkfors
Lerums BK
Njurunda SK
Néssjé HC
Skutskérs SK
Trelleborgs IF
Vanersborgs HC
Alvesta SK

Bollnés IS

Borlange HF
Gnesta IK
Hille/Abyggeby IK
IFK Falkdping IK
Kista HC

Mjolby HC

Norsjo HC
Ronnéangs IK
Smedjebackens HC
Stenungsund HF
Sunderby SK

Tegs SK Hockey Ungdom
Ulricehamns IF

Viggbyholms IK

Astorps IK
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor
Ostervéla IF

Antnds BK

Brinkens IF
Gislaveds SK

IF Mo6Indal Hockey
IFK Mariefred
Kramfors-Alliansen
Kumla HC Black Bulls
Lindefallets SK
Lysekils HK Viking
Malmbergets AIF
Maélarh/Bre Hockey
Nykopings SK
Ockelbo HC
Olofstroms IK
Skérblacka IF
Strémsbro IF

Séffle HC
Solvesborgs IK
Vallentuna Rangers HF

Viking HC

N OO N N O N W N o0 N W0 w Nd o0 W w oo N

—_

Astorps HC
Arvika HC

Brooklyn Tigers UHF

N NN

Eksjé HC

—_

Fellingsbro/Frovi IK
Halmstad Hammers HC
IFK Arboga IK

IFK Hallsberg Hockey
Jarnbrotts HK
Knivsta IS
Kristianstads IK
Kungélvs IK
Morrums GolS IK
Nora HC

Pited HC

Skara IK

A W OO N O N PN N ®DN W

Tranas AIF
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor

Vénnés HC
Ostersunds IK
Avesta BK

Bofors IK Karlskoga
Falkenbergs HK
Gallsta IK
Hammaré HC

HC Vita Hasten
Hudiksvalls HC
Hérryda HC

IK Waxholm
Jonstorps IF IshF
Jamshdog Saints Hockeyclub
Katrineholms HF 95
Kvarnsvedens GolF IK
Osby IK

Sala HK
Saltsjobadens IF
Skillingaryds IS
Tingsryds AIF
Lindlévens IF
Flemingsbergs IK
HC Wettern

Lions HC Stromstad
Sunne IK

Kdping HC

Vindelns HF

Backen HC

IK Huge

Tyringe SoSS
Boro/Vetlanda HC
Tierps HK

KRIF Hockey
Grums IK
AIK-Hockey Harndsand
Tegs SK Hockey
Gimo IF HC

O O O O O O O o o w

Ornskdldsvik HF
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor
Brooklyn Tigers HF
Jérvso IK

Stalstadens SF

Bokasport Sportklubb
Orsa IK

Héaradsbygdens Sportsallskap
Kiruna AIF

Skedvi/Sater IF
Visby/Roma HK

IK Sétra

Linkdping Mighty Ravens HC
AC Camelen

Ronneby IK
Séderhamn/Ljusne HC
Virserums SGF

Kungsors IK

Sudrets HC

Hallsta IK

Pitea Vet Players
Chalmers Blue MCR
Carlshamns Crusaders HC
Kungsbacka HC
Hasselstads BK
Valdemarsviks IF
Ambulance AC Ostersund
HK Lintek Make Believes
Kringelstan Veteran HK
Lakers Lakejers IF
Sundbybergs HS
Stockholm Falcons IF
Team Harndsand HC
Orlogsstaden HK Admirals
Black Wings HC

HC Ornen

Aby HC

KTH:s Ishockeyforening
Team Uppsala HC

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Umea Kings HC
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Forening Tot. Antal Licenser Antal Licenser Flick % Flickor
BK Ockra Hockey
Haparanda HF
Studentidrotten Luled
Duvbo IK

Hageskruvs Flyers HF
Ormsta HC
Norsborgs IF
Skarpnéacks AIK
Drevviken HK
Grantorp AIK

Kiruna City HF

GV-12 HK

Kalix TIF

Taby Titans IF

Orby IS

Bele Barkarby IF
Froso IK

Norrort HC
KB-Knights IK

HC Liljan

IFK Stromsund

Umea Dragons HC
Wattholma IF

G/H Hockey IF
Halmstad Ravens Hockeyklubb
Nykopings AIK
Hanson Brothers Stockholm HC
IK Raid

Rambergets HC
Wastra Allménna FF
Algd HC

Arken HC

HC Flyers

Vallingby AIK

Flyers HC
Slottsskogen HC

Karolinska IF

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Flens HC Flames
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Forening
Aspléven HC
IK Graip
Medle SK

Finspangs AIK HC

Hammard Chiefs Ish.férening

Sodertaélje Pojkarnas AIF

Kommentar

Det finns cirka 60 foreningar i Sverige som kategorise-
ras som “enlagsféreningar” och som ingér i statistiken.
De foreningarna kategoriseras inte som ungdomsfor-
eningar vilket ocksa innebér att de inte heller berérs

av svensk ishockeys I6ften om flickor som tranar och
spelar tillsammans. De ingér dnda i materialet eftersom
att de nyttjar ishallar till trdning och match samt trénare
och domare. Darfor faller de in under kartlaggningen
som helhet.

Tot. Antal Licenser

Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning

Antal Licenser Flick % Flickor

Normalférdelningskurvan for svensk flick- och dam-
hockey pa foreningsniva visar att 36 procent av ung-
domsféreningarna ligger 6ver snittet pa 11 procent
licenserade tjejspelare, alltsa 116 av 230 foéreningar. 133
av ungdomsfdreningarna har mellan 0-10 licenserade
tjejer och har en utmaning med att uppna verksamhet
som riktar sig enbart till tjejer. Det finns troligtvis ett
morkertal i populationen hockeyspelande tjejer, framfér
allt i kategorin 5-8 ar som inte ar registrerade.

* Notering: Listan pd licenser i féreningen dr tagen ut TSM-systemet i mars 2021.
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Tre Kronors

Hockeyskola

Av Sveriges 320 ungdomsfdreningar ansokte 259 av dem att arrangera Tre Kronos
Hockeyskola. Statistiken nedan ar baserad pa de 255 foreningar som registrerade data pa
Tre Kronors Hockeyskolas hemsida, statistik som ocksa jamforts med foreningarnas egna
hemsidor under april 2021.

Hockeyskola med separat tjejgrupp

« 30 av 255 foreningar hade egen istid pa hockeyskolan
for tjejer.

« 30/30 (100 procent) féreningar har dven flicklag i
féreningen.

« Snittet for foreningar med separat tjejgrupp ar 8,3
spelare per hockeyskola.

« Snittet pa pojkar i hockeyskolan uppnér 37 stycken per
férening.

Hockeyskola med bhlandad grupp

« 225 av 255 foreningar hade en blandad hockeyskola fér
pojkar och flickor.

« 104 av 225 (41 %) féreningar har flicklag i féreningen.

« Snittet for foreningar med blandad hockeyskola ar 4,2
spelare per hockeyskola.

« Snittet pa pojkar i hockeyskolan var 23 stycken per
férening.

Kommentar

Samtliga foreningar som har 6ver 100 barn i hockeys-
kolan totalt har bade en pojk- och en flickhockeyskola.
Av de som har en separat hockeyskola for flickor har
samtliga ocksa flicklag i foreningen.

Av de som har en blandad hockeyskola ar det 41 procent
av foreningarna som har flicklag i féreningen. Snittet
visar dubbelt sa manga flickor anmélda i de féreningar
som har separata flickgrupper pa hockeyskolan. Dar ar
snittet fler &n atta spelare per hockeyskola, medan de
som har blandad grupp har i snitt 4,2 flickspelare per
hockeyskola.
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val 75 Utveckling

Seriestrukturer

Detta kapitel visar pa den seriestruktur som fanns

i Sverige for flick- och damserier under sdsongen
2020/2021. Det har ocksa gjorts jamforelser med se-
riestrukturen fér sésongen 2019/2020 med hansyn till
hur covid-19 paverkat seriestrukturen. Under sdsongen
2020/2021 fanns det totalt 19 serier for for flickor och
damer fordelat mellan Nationellt, Regionalt och Distrikt.

Figur 21. Antal serier i Sverige

swehockey.se

Serierna ar kategoriserade efter namn. Under sdsongen
2020/2021 fanns nio flick- och tjejserier, en juniorserie,
tio seniorserier med bendmningen dam och tre seniorse-
rier med bendmningen rekreation.

2

10

Figur 22. Antal lag i Sverige

Nationellt Regjonalt Distrikt

% Tist

58st

60

Tst

Flickor Junior

Figuren (22) visar antalet lag som totalt registrerats fo-
regédende sdsong. Det finns 71 stycken flicklag, 11 junior-
lag, 58 seniorlag och 26 stycken rekreationslag i Sverige.
Flicklag som spelar i Ungdomsserier ar ej medréknade i
denna statistik.

Senior Rekreation

* Notering: Det kan ha férekommit matchspel som ej registrerats i Tévlingssystemet TSM.
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Denna tabell (figur. 23) visar den geografiska fordel-
ningen mellan Sveriges regioner och uppdelningen av
lag med beteckningarna flick-, junior-, dam- och rekrea-
tionslag. | figur. 23 syns antal lag per region och respek-
tive beteckning som spelat i seriespel under sdsongen
2020/2021 (Lag i ungdomsserier g] inraknat).

Figur 23. Lagbeteckningar férdelat regionalt

I flickor Junior I Senior Rekreation
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Norr Vist Syd (st

Har under kan ni se registrerade serier fran sésong-
erna 2019/2020 och 2020/2021 som registrerats i TSM
och som kategoriserats som flickserie. Totalt fanns det
flickserier i sju distrikt, och 13 distrikt utan seriespel for
flickor.

Figur 24. Antalet flickserier férdelat pé distrikt
registrerade i TSM séisongen 2020/2021
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Aldersfordelning

Nedan visas antal spelare och deras éldrar fran de 19 se-

rier som finns - fran flick- till damserier - i Sverige. Det
ar 1343 spelare som enligt TSM dr ungdomspelare. 450
spelare har juniorlicens. 825 spelare med seniorlicens
och 517 med rekreationslicens. Det &r dven 42 spelare
som gér under kategorin barn i hockeyskolan (bendmns
TKH i grafen).

Figur 25. Spelare férdelat pd licenser

1500

1200

900

600

300

TKH Flick Junior

| det olika flickserierna som finns i Sverige ser alders-
fordelningen ut enligt grafen nedan. Serierna for flickor
har olika bendmningar beroende pa distrikt men fyra
kategorier kan urskiljas: Flickor C, Flickor B, Flickor A
samt flick- eller poolspel for flickor. Spelarna i de olika
flickserierna 6verlappar varandra enligt grafen nedan.

Figur 26. Aldrar i flickserier nationellt
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Spelare i seriespel 2020/2021

Har foljer en tabeller 6ver spelare som registrerats i de
olika serierna under sdsongen. En spelare kan tillhora
flera serier och da vara raknad tvé eller fler génger.

Det innebar att det som mest kan vara 3 174 spelare i
Sveriges flick- eller damserier. Damtvaan, Damettan,
Flick/Poolspel och Flickor C och A &r klustrade; alltsa
serier som finns pa fler stéllen an ett, men som raknats
samman i totalen i tabellen nedan.

Kommentar

Det finns spretighet i vilken spelplattform en spelare i en
viss alder tillhor. Spannet for en U16-tjej stracker sig frén
Flickor B och damjuniorspel till SDHL och rekreations-
spel - och allt dér emellan. Detsamma géller till exempel
for en damjunior, att det finns &tta olika serieplattformar

Figur 27. Registrerade spelare i olika serier

Flick ¢ igzll(slpel FlickB FlickA Damjun
2015 (US) O
2014 (UT) 5) 2
2013 (UB) 24 10 1
2012(U9) 102 8 9
2011 (U10) 91 19 10
2010 (UT1) 79 19 62
2009 (U12) 29 13 85 52
2008 (U13) 6 21 38 6l 1
2007 (U14) 2 15 15 70 23
2006 (U15) 7 1 58 57
2005 (U16) 5 2 58 61
2004(DJ) 5 1 28 39
2003 (DJ) 8 37
2002 (SEN) 5} 23
2001 (SEN) 2 5
2000-1990 1 1
1990-1980
1980-1970
1970-1950
Totalt 338 124 224 343 247
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att placera sig i beroende pa nivéa och var man bor.
Utbildningsstegen for matchspel med andra flickor och
damer &r varierande.

Damrekreation lockar éver 300 spelare 6ver 30 ar
och dldre till spel och &r Sveriges nést storsta serie.

Damettan ar Sveriges storsta serie sett till antal spelare:

643 spelare mellan 13-40 ar.

1342 av de 3 005 ungdomsspelarna mellan 9-16 ar
spelar i flick- eller damserier, alltsa 44 procent. Det
betyder att 56 procent av tjejerna mellan 9-16 ar inte
spelar i flick- eller damserier i Sverige. De 56 procenten
som inte spelar i flick- eller damserier spelar sannolikt i
Ungdomslag eller spelar inte alls matchspel.

Total

Dam18 Damtrea Damtvda Dametta SDHL Rek

7
35
19
120
160
179
1 128
9 1 21 3 159
12 9 47 37 5 233
22 5 33 51 6 1 244
25 7 51 80 22 9 260
15 3 27 71 27 1 189
4 1 21 57 23 5 139
3 1 17 53 22 5 108
4 8 920 246 157 65 572
4 19 45 12 151 231
228 2928
63 63
94 39 327 643 274 521 3174

* Notering:Det dr maximalt 3 174 enskilda spelare som spelat tillsammans med andra tjejer av de totalt 7 020 tjejerna som spelar organi-

serad ishockey i Sverige. Om man sedan rdknar bort hockeyskolans 1720 licenser Gterstdr det 2 126 spelare som ej registrerats i flick- eller
damserier i Sverige. Antingen finns det 2 126 flickor som spelar i ungdomsserierna eller som inte spelar alls. Totalt sett éver alla serier ékar
antalet flickor ndr de blir damjuniorer vilket pekar pd att det finns flickor som spelar i ungdomsserier, men som vid 16 drs dlder 6vergdr till

spela i flick- eller Damserier.

Det dr alltsd 2 126 spelare som inte dr registrerade i flick- eller damserier av de totalt 5 300 spelarna som dr 9 dr eller dldre. Totalt dr det
alltsd 40 procent av spelarna som inte spelar i serier for flickor eller damer i Sverige.

**Notering: En spelare kan férekomma pd fler spelplatser
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Juniorplattformen

Av de spelare som hade juniorlicens under sdsongen 36 stycken spelade i flickserier, 40 spelade Dam18-

- alltsa var fodda 2003 eller 2004 - och spelade i flick- serien, 49 stycken spelade SDHL, 76 spelare spelade i
eller damserier ser fordelningen ut enligt nedan. Tre damjuniorserien, 78 spelare spelade i Damtvaan och 152
spelare spelade rekreation, tio spelade i Damtrean, juniorer spelade i division ett.

Figur 28. Flickor fédda 2003 och 2004
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Damrek Damtrean Flickserier Dam18 SDHL Damjunior Damtvaan Damettan

Kommentar

Det &r en spridning pa vart spelare mellan 17-18 ar
spelar under sina utbildningsar. Ovanstaende é&tta
olika plattformar for spel i junioréldern verkar for
en mer spretig utbildning och mgjlighet till utbild-
ning i Junioréldern. Utover detta finns dven platt-
formen att spela med ungdomslag och juniorlag
som alternativ. Det finns en renodlad juniorserie i
Sverige.

* Notering: Spelare som spelar med ungdomslag eller juniorlag 18/J20 dr ej med i denna statistik.
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Damettan

Damettan ar en regional serie som finns i alla regio-
ner och ar serien for att kunna kvalificera sig for spel i
Svenska Damhockeyligan. Damettan ar en anmalnings-
serie i region norr, dst och syd. | region vast kvalificerar
man sig fran Div 2 for att spela i Damettan Vast.

Damettan hade 643 spelare registrerade under sa-
songen 2020/2021. Av dem var tre spelare fédda 2007,

det vill sdga att de kravde dispens for att kunna spela i

Figur 29. Antal spelare registrerade 2020/2021
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Damettan under sdsongen som underarig i en serniorse-
rie. Det var totalt 88 spelare med ungdomslicens och 151
spelare i kategorin junior. 401 spelare i Damettan hade
en seniorlicens vilket motsvarar 63 procent av spelarna.
Snittaldern for Damettan skiljer sig mellan regionerna,
fran 18-22 ar. Det fanns sex ungdomsspelare, tio juni-
orspelare samt 80 seniorspelare i Damettan av annan
nationalitet &n svensk.

2000-1990 1990-1980

250
200
150
100
50
0
2007 (U14) 2006 (U15) 2005 (U16) 2004(DJ) 2003 (DJ) 2002 (SEN) 2001 (SEN)
Figur 30. Antal spelarlicenser 2020/2021
400 [ mmm  Damettan Totalt
SWE spelare

300 |
20 |
00 |

0 . . .

Ungdom 12-16 ar Junior 17-18 ar

Senior 19 och éldre

* Notering: Det danska laget Hvidovre IK spelade i Damettan med 27 danska spelare. Riknar man bort Hvidovre frdn statistiken bestod
Damettan av 9,7 procent utléindska spelare under séisongen 2020/2021.
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Ishockeyprofil pa

gymnasieskolan

Det hér dr en sammanstéllning av de féreningar i Sverige
som &r knutna till en gymnasieskola med ishockeyprofil
for tjejer.

De &r sorterade efter distrikt i tabellen och det gar att
urskilja vilken typ av idrottsprofil samt om det sker blan-

dat med killar eller separat grupp for tjejer. Det finns 46
foreningar i Sverige dér tjejer kan studera pa gymnasiet

Figur 31. Féreningar med ishockey i gymnasiet

Distrikt

Forening

Blekinge Karlskrona HK
Blekinge Olofstroms IK
Dalarna Leksands IF
Dalarna IFK Ore

Dalarna Falu IF

Dalarna Leksands IF
Gotland Visby/Roma
Gastrikland Brynas IF
Goteborg Goteborgs HC
Goteborg Frélunda HC
Norrbotten Lulea HF
Norrbotten Lulea HF
Norrbotten Luled HC

Skane Jonstorp Hockey
Skane IF Malmo Redhawks
Skéne Osby IK

Skane Lund Giants HC
Skane Trelleborg Vikings
Smaland IK Oskarshamn
Smaland IF Troja/Ljungby
Smaland Alvesta SK
Smaland Vésterviks IK
Smaland HV 71

Smaland Nassjo HC
Stockholm SDE HF Ishockey
Stockholm Hammarby IF

i kombination med en ishockeyinriktad profil. Av dessa
46 ar det 18 som erbjuder en separat grupp dar tjejerna
inte blandas med killar, alltsé 39 procent av gymna-
sierna. Det finns ocksd 28 gymnasium (61 procent)

dér utbildningen sker i blandad grupp med pojkar och
flickor.

Alternativ Tjejgrupp HELTET

LIP X

LIU X
LIU X

LIV X
LIU X
NIU X
LIU X
LIU X
LIU

LIU

LIU

xX X X X

LIV
NIU X
LIP
LIU
LIV
LIU
LIU
LIU
LIU
LIU
LIU
LIU
LIP
LIP

X X X X X X X X X X X X X

LIU
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Distrikt

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm

Sodermanland

Varmland

Varmland

Vésterbotten
Vésterbotten
Véstergotland
Véstergotland
Véastmanland
Véastmanland
Angermanland

Angermanland

Orebro l3n

Orebro Lan

Ostergétland

Ostergétland

Forening

Nyn&shamn IF
Haninge Anchors
Varmdo Hockey
AIK
Djurgérdens IF
Sodertalje SK
BIK Karlskoga
Férjestads BK
Clemensnds HC
Vannés HC
Trollhdttans HC
Gréastorps IK
Véasteras IK
Fagersta AIK
MoDo Hockey
MoDo Hockey
Lindldvens IF
Nora HC
Linkdpings HC
Linkdpings HC

Alternativ
LIU
LIU
LIP
NIU
NIU
LIU
LIU
LIy
LIU
LIP
LIU
LIP
LIU
LIU
LIU
NIU
LIU
LIU
LIU
NIU
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Tjejgrupp

xX X X X

IETIGET

45



Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning swehockey.se

46

Nationella
Ishockeygymnasium, NIU

Denna rapport dr en sammanstalining av nulaget pa de nationella ishockeygymnasierna for flickor.
Genomforandet har gjorts av Hockeygymnasieutskottet (HG Utskottet) som érligen genomfor
denna typ av kartlaggning.

Analysen av nuliget pa de nationella
ishockeygymnasierna bygger pa:

1. Elevutvarderingsenkaten

2. Digitala platsbesok med ansvariga
instruktdrer pa elitishockeygymnasierna

BY Digitala intervjuer med spelare fran samtliga
sex NIU

De nationella ishockeygymnasierna for
flickor 2021 ar:

Lulea HF
Modo Hockey
Leksands IF*
AIK
Djurgérdens IF
Linkdpings HC

SIS NSNS

* Notering: Leksands IF har till kommande

sdsong lagt ner sitt DIV 1-lag. HG-utskottet
och Leksands IF har en pdgdende dialog
kring framtiden 6r NIU for flickor i
Leksands kommun.
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INSTRUKTORSTATHET Alla NIU pa flicksidan har okat instruktorstéitheten, alltsa
fler instruktorer som &r med pa NIU traningarna. Detta
verifierar bade ansvariga instruktorer och spelare.

SAMARBETE

Flera av de ansvariga for NIU beskriver en klart dkad
samverkan och samarbete mellan instruktorerna pa NIU
for flickor och pojkar.

ELEVUTVARDERINGAR

| denna utvardering behandlas totalt 16 olika omraden.
Skalan pa alla fragor ar 1-4. Elevutvérderingar genom-
fors varje ar pa varen. Nar elevutvarderingarna ar ge-
nomforda skickas resultaten ut till samtliga ansvariga,
ansvariga i foreningen och rektor. Alla NIU skall sedan
aterkomma till SIF med en aterkoppling pa utfallet och
en atgardsplan infor kommande sasong.

Den sammanlagda beddomningen fran alla enkater
(fran alla NIU och om alla omraden) blev 3,1.

Toppnoteringarna fran elevenkéten ar:

e Istraningarna kvalitet: 34
« Foreningens tranare: 3,2
e NIU-instruktorerna: 3,3

FYSTRANINGEN

Har verifierar spelarna precis som resultaten i elevutvar-
deringen att den fysiska traningen &r valplanerad, struk-
turerad med tydligt fokus och individanpassad.
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ISTRANINGEN Har beskriver spelarna att de har utvecklats mycket.
Individuell teknik, individuell taktik. Istraningen riktigt
bra enligt spelarna. De ndmner: Skott, passningsspel,
skridskoakning, narkampsspelet, spelforstaelsen, [6sa
problem/situationer.

MATCHMILJON Har finns olika matchmiljoer att ta hansyn till d& spe-
larna som svarade i enkaten spelar i allt frain Damettan
och SDHL till pojklagsserier. Detta ar kanske den enskilt
viktigaste fragan att utveckla.

STODET FRAN SKOLAN SAMT Samtliga spelare &r tydliga med att de far bra stod och

SAMVERKAN MELLAN et olce fran skol : Srs for att k

SKOLAN OCH FORENINGEN orstaelse fran skolan. Anpassningar gors for att kunna
kombinera bade skolan och ishockeyn. De berattar
om att lararna ar mycket forstaende och hjalpsamma.
Samtliga spelare sager att samverkan/samarbetet
mellan skola och forening ar bra.

KOMMENTARER FRAN Drommarna framat & manga, men det gemensamma ar

INTERVJUERNA MED . . o a_ g .

SPELARNA att spelarna vill mera, vill framat. Exempel fran intervju-
erna: Jag ska bli bast”, “SM-guld”, "VM-guld”, "0S-
guld”, ”Manga olika drommar om yrken efter karridren”.

VAD ELEVERNA UPPLEVER o Att vi bara ar tjejer som tréanar ihop.

SOM HOJDPUNKTER MED . ,

NIU-UTBILDNINGEN: e [UP (lﬂleldue” UtVCCkIlngSplan).

o Individanpassad traning.

o Instruktorerna ar bra pa att lyssna och se 0ss.
o Delaktighet.

e Istrdningarna mycket bra, man utmanas.

o Varit kul!

o Har utvecklats!
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VAD ELEVERNA UPPLEVER
SOM NEGATIVT MED
NIU-UTBILDNINGEN:
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Innan eget omklédningsrum blev klart var det rorigt.
Stadningen av fyslokalen.

Maten i skolan.

Otydligt ibland vem jag ska vanda mig till.

Ibland &r schemat tight, tufft att hinna ibland.
Teoridelen bor bli mer serios.

MATERIALSTOD

Alla far nagon form av materialstod. Det dkar med aren.
Klubbor, hjalm, galler, med mera. Alla berattar att tar
man sig in i SDHL-truppen sa far man allt stod. Ingen
uttrycker missnoje utan beréttar att det blir battre och
béttre.

UTVECKLINGSOMRADEN
FOR NIU-FLICKOR

PRESS/STRESS Eleverna upplever att det kommer perioder nar man kan-
ner press/stress over att fa ihop allt. Men forstaelse och
stodet de far gor att man kommer igenom det. Spelarna
var tydliga med att man har ett eget ansvar att lyfta
detta nar dessa perioder kommer - da far man hjalp!

VIKTIGA

Matchmiljon for spelare som ej dnnu &r med i SDHL-
laget behdver bli dnnu spetsigare.

Scouting och rekryteringsarbetet, forutsattningar,
arbetssatt.

Framtida elitutvecklingsmiljder, identifiera dessa.

Alla vara NIU har olika utvecklingsomraden utifran
elevutvarderingarna och de ar lokalt anpassade, smd
som lite storre omraden.

Alla vara NIU pa pojk- och flicksidan arbetar fram en
utvecklingsplan utifran utvarderingen varje ar som
skickas in till SIF. Feedback och aterkopplning av SIF.
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Varfor viljer
damhockeyspelare att
sluta med ishockey?

Under varterminen 2021 genomforde Albin Werner vid Halmstad Universitet en studie om
varfor tjejer valjer att sluta med ishockey. Detta ar en sammanfattning av arbetet som finns
att tillga i full skala. Studien har genomférts i samrad med projektgruppen.

SYFTE Studiens syften var att: (a), undersoka vilka de mest
frekvent forekommande motiven for avslutande av
ishockeykarridren som tidigare aktiva damhockeyspelare
listar, samt (b) beskriva vilka motiv som tidigare aktiva
damhockeyspelare upplevde som bidragande till deras
avhopp fran ishockey.

METOD Studien bestod av tva delar: en kvantitativ och en
kvalitativ.

| den forsta delen av studien sandes en enkat ut till 633
st tidigare aktiva damhockeyspelare. Av dessa besvarade
100 personer enkaten. Deltagarna var mellan 14-50 ar
gamla (Medel=234) och hade avslutat sitt deltagande
inom hockeyn mellan aldrarna 10-46 (Medel=19.3). |
enkaten, som anvants i en rad tidigare studier, presente-
rades 31 potentiella motiv for avslutad medverkan inom
en idrott. Deltagarna ombads att pa en skala mellan 1
(héller inte alls med) till 5 (haller helt med) svara pa i
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RESULTAT

Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning

vilken grad de upplever att de listade motiven bidrog
till att de avslutade sin medverkan som hockeyspelare.

| denna del av studien genomfordes intervjuer med 15
tidigare aktiva damhockeyspelare. Aldern p3 deltagarna
varierade fran 17-42 &r (Medel=23,3). Sju av deltagarna
hade spelat pa hogsta nivan i Sverige (SDHL, Riksserien)
och dvriga har spelat pa juniorniva eller i seniorserie pa
|lagre niva. Deltagarna i den aktuella studien hade slutat
med ishockey for mellan sex manader sedan och tre ar
sedan (Medel=1,5 ar). Deltagarna hade varit aktiva inom
ishockey mellan 3 - 24 ar (Medel=13,5 ar). Noterbart
var dven att samtliga deltagare hade erfarenheter av
att spela med killar samt att alla deltagare tidigare varit
aktiva inom fler idrotter &n ishockey. Data analyserades
med hjélp av en tematisk analys dar en tematisk karta
skapades.

Resultaten fran den kvantitativa delen av studien visade
att det var elva motiv som 10 procent eller fler av del-
tagarna svarade "haller helt med” pa géllande om det
bidrog till att de avslutade sitt deltagande inom hockeyn.
Dessa elva ar presenterade nedan. De vanligaste motiven
var relaterat till hilsa, tidsatgang, belastning, organisa-
tion, samt upplevd kompetens/utveckling. Det ar viktigt
att poangtera att en spelare kan ha svarat "haller helt
med” pa flera av de motiv som presenteras.
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PROCENT AV DELTAGARNA SOM SVARADE "HALLER HELT MED”

“JAG FICK PROBLEM MED MIN
HALSA SOM GJORDE ATT JAG
INTE KUNDE FORTSATTA”

”DET BLEV FOR STRESSIGT OCH
ANSTRANGANDE ATT HALLA PA”

”ISHOCKEYN PAVERKADE MITT
SKOLARBETE NEGATIVT”®

“JAG UTVECKLADES INTE
SOM JAG VELAT”

“JAG FICK EN SKADA SOM
GJORDE ATT JAG INTE KUNDE
FORTSATTA”

”LAG FANNS INTE | NARHETEN”

”JAG KANDE MIG INTE
LANGRE BEHOVD”

“JAG HITTADE NYA INTRESSEN
SOM VAR ROLIGARE/MER
GIVANDE FOR MIG”

”DET T0G FOR MYCKET TID”

"ORGANISATIONEN I LAGET

swehockey.se

”JAG KANDE INTE ATT JAG
PRESTERADE BRA NOG”

VAR INTE BRA”
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RESULTAT

SLUTSATS
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Resultaten fran den kvalitativa delen av studien visar

tre huvudteman och tio olika underteman som tillsam-
mans beskriver de bidragande orsakerna till ett avslutat
idrottsdeltagande. De tre huvudtemana &r intraperso-
nella, interpersonella och strukturella begransningar.
Huvudtemat intrapersonliga begransningar bestar av
undertemana: skador, [dg upplevd kompetens och nega-
tiva kanslor kopplade till ishockey. Huvudtemat interper-
sonella begransningar bestar av undertemana: tranarens
beteende, beteenden fran lagkamrater och brist pa stdd
och forstaelse fran personer i omgivningen. Huvudtemat
strukturella begransningar bestéar av foljande under-
teman: samhéllets struktur och syn pa damhockey,
tillganglighet till att spela hockey, ekonomiska begréns-
ningar och tidsbrist.

Avslutningsvis tyder resultatet fran studien pa att det
finns en rad olika intrapersonella, interpersonella och
strukturella faktorer inom damishockey som kan bidra
till att kvinnor véljer att sluta med ishockey. Det ar vik-
tigt att podngtera att det ofta kan vara en kombination
av faktorer som okar risken for avslut av idrottskarrid-
ren. For att fa fler spelare att fortsatta behover man ak-
tivt arbeta for att hitta satt att hantera de faktorer som
damishockeyspelare upplever har paverkat deras beslut
att avsluta sin aktiva karriar inom damishockey. En stra-
tegi som kan framja fortsatt deltagande &r att styrka den
enskilde individens upplevelse av kompetens, tillhorighet
och autonomi. En annan kan vara att arbeta med skade-
forebyggande traning. Ytterligare fokus kan ocksa, med
fordel, laggas pa att hantera strukturella faktorer.
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13 23 Prestation

Detta dr en dverblick fran det tre senaste sdsongerna med representationen i Damkronorna

samt U18 damerna matt utifran parametrarna spelplattform, distriktslagsrepresentation,

gymnasieutbildning samt spelplattform i hemmamiljo.

Figur 32. U18 Damer Figur 33. Damkronorna

U18 Damer 2018-2020 Antal Procent Damkronor 2018-2020 Antal Procent

Antal spelare 54 Antal spelare 65

Medelélder 18 Medelalder 25

Spel i SDHL 48 89% Spel i SDHL 65 100%

Spel i TV-pucken 54 100% Spel i U18 55 85%

Studier hockeygymnasium 44 81% Spel i TV-pucken 49 75%

Spelat med killar 37 68% Studier hockeygymnasium 44 68%

Spelat med tjejer 16 32% Spelat med killar 49 75%
Spelat med tjejer 16 25%

54

Summering: Totalt 54 spelare har representerat
U18 damerna under sdsongerna 2018-2020 med en
snittalder pa 18 ar. Samtliga har spelat distrikts-
lagsturneringen TV- pucken och 89% har spelat
den hogsta ligan i Svensk Damishockey SDHL. 81%
av spelarna har eller gar pa ett gymnasium med
ishockeyprofil. 32% av spelarna har spelat med
andra tjejer och 68% har spelat med killar.

Summering: Totalt 65 spelare har representerat
Damkronorna under sdsongerna 2018-2020 med
en snittalder pa 25 ar. Samtliga spelare har eller
spelar SDHL. 85% av spelarna har tidigare repre-
senterat U18 landslaget. 75% har spelat distrikts-
turneringen TV pucken och 68% har haft en
idrottsutbildning, kallat Hockeygymnasium. 75%
av Damkronorna har tidigare spelat med killar och
25% med tjejer.
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Kommentar

Alla parametrar gar att analysera utifrén olika hall

och pé olika sitt. Siffrorna dr i kommentarerna satta i
sammanhang med det tidigare siffrorna som tagits upp
i kartlaggningen pa nuléget. Tidigare i kartlaggningen
presenteras det atta olika spelplattformar for juniorer
17-18 &r samt att minst 56% av ungdomsspelarna spelar
med ungdomslag och 44% med flicklag med otroligt
varierat aldersspann. Detta medfér en utmaning att
kartldgga andra strukturella faktorer som ar av vikt i
detta sammanhang som t.ex. Utvecklingsmiljo pa hem-
maplan. Det finns fler faktorer som &ar av vikt 4n det som
presenteras ovan, men detta ar strukturella faktorer
som analyserats.

Majoriteten med spelarna i U18 och DK kommer fran
spel med pojkar visar upp avsaknaden av population och
seriestruktur for flickor. Hogre numerér i U18 damerna
har spelat med flickor vilket &r i linje med antalet spe-
lare och mgjliga spelplattformar for tjejer som &r storre
i dag &n tidigare. Spel med killar &r en tydlig vag att na
utveckling och prestation. Utmaning ar att den utveck-
lingsvagen ar smal och nar inga storre populationer av
tjejer vilket ar en faktor till den laga seniorpopulationen
tjejer och att det &r den kategorin som 6kat minst det
senaste 10 aren. 32% av U18 damerna kommer fran spel
med andra tjejer, vilket visar pé att utvecklingsvagen ar
lika sjalvklar att na utveckling och prestation men att
det spéret saknas stora delar av landet.

En annan faktor som skiljer sig mellan U18 och DK &r hur
manga som gatt en ishockeyutbildning pa gymnasiet dar
antalet ar hogre for U18 damerna. Det kan ldsas av vid
det 6kade utbudet for flickor att vélja idag an tidigare
eller utbildningens kvalitetsh6jning och da en avgérande
faktor i spelarens utveckling. Spelarnas spelplats skiljer
sig ocksd mellan DK och U18 dar samtliga DK spelat
SDHL men inte alla U18 spelarna. U18 spelarna har
istéllet alla har spelat TV-pucken, en turnering som fun-
nits under namnet Stalbucklan tidigare. TV-pucken for
flickor startade 2019 och darfor kan vara en faktor som
inte gér att mata mellan U18 och DK i utvecklingsvégar.

Det dr 15% av Damkronorna som inte spelar i U18
landslaget. U18 landslaget har funnits sedan 2006 vilket
innebér att spelare dldre dn 34 ar i Damkronorna inte
hade den mojligheten. Det innebér att majoriteten har
passerat U18 damlandslaget men 10 spelare inte repre-
senterat U18 landslaget utan tagit plats senare.
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Internationellt

Siffrorna &r hamtade fran IIHF och visar nationernas
totala licenser av hockeyspelare samt hur manga som
ar kvinnor. Nationerna som ar utvalda representerar
nationerna i A- respektive B-VM ar 2021.

Jdmforelse i siffror

Sverige har enligt [IHF:s siffror 7 843 spelare, vilket ar
den storsta spelarpopulationen i B-VM-gruppen. Kanada
som har flest spelare i varlden har 13 ganger fler spelare

Figur 34. Grupp Ai VM 2021

Land Totalt antal licenser
Kanada 607 951
USA 561700
Finland 71063
Tjeckien 129 595
Tyskland 21336
Ryssland 100 701
Schweiz 30 655
Japan 18 641
Ungern 7802
Danmark 5147

Figur 35. Grupp B i VM 2021

Land Totalt antal licenser
Sverige 73293
Frankrike 21582
Norge 10 027
Kina 9506
Osterrike 7670
Slovakien 10 097
Korea 3114
Italien 4926
Nederlédnderna 3528
Polen 3077
Kazakhstan 7684
Slovenien 1254

swehockey.se

an sverige pa damsidan. Sverige har alltsa sju procent av
Kanadas population kvinnliga ishockeyspelare. Antalet
killar och man som spelar ishockey i Sverige stéllt mot
Kanada genererar sju gadnger s& manga spelare i Kanada
som Sverige, vilket ocksa kan dversattas till att Sveriges
population av herrspelare uppnar 11 procent av Kanadas
som &r den storsta ishockeynationen sett till antalet
licenser.

Licenser damer % Damer
101879 17%
84102 15%
5906 8,3%
4142 3%
2251 10,50%
2141 2%
2011 6,6%
1439 7,70%
1144 14,70%
702 13,60%
Licenser Damer % Damer
7843 10,70%
2622 12,10%
1360 13,60%
822 8,70%
579 7,50%
452 4,50%
403 12,90%
376 7,60%
362 10,20%
320 10,40%
173 2,20%
82 6,30%
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SDHL
- Svenska Damhockeyligan

Svenska Damhockeyligan ar den hogsta serien for Kartlaggningen visar nuldget i siffror utifran alder och
damer i Sverige och bildades 2016. Innan hette se- nationalitet. SDHL spelarnas aldrar sdsongen 2020/2021.
rien Riksserien och startade sdsongen 2007/2008.. U = Ungdom, DJ = Damjunior, SEN = Senior

Figur 36. Spelarlicenser i SDHL
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SDHL uppdelat enligt nationalitet och licenser. Av de 214 seniorspelare i SDHL och dér ar 53 procent av
elva spelarna med ungdomslicens i SDHL &r alla av svensk nationalitet.

svensk nationalitet. Det &r totalt 49 juniorer i SDHL,
varav 88 procent dr av svensk nationalitet. Det ar totalt

Figur 37. Spelarlicenser i SDHL och nationalitet
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Foreningarna i SDHL

SDHL bestar av lag frén tio féreningar. Detta ar foren-
ingarnas numerdrer i totalt antal licenser samt antalet
licenser pa flick- och damspelare.

Figur 38. Antal licenser samt antal flick- och damlicenser

Forening Totalt antal licenser
Munksund-Skuthamns SK 140
Luled HF 642
Linkdping HC 504
SDE HF 536
Djurgardens IF 372
Goteborg HC 75
Leksands IF 337
MoDo Hockey 346
AIK 400
Brynés IF 265
HV 71 408

Antal tjejer i foreningen

140
138
920
89
81
72
72
71
58
47
43

swehockey.se

* Notering: Luled HF och Munksund-Skuthamns SK dr ett lag tillsammans i SDHL.
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Damkronorna 2021

Rapport / Svensk Ishockeys dam- och flicksatsning

Med den nuvarande situationen i Damkronorna som avstamp har de svenska forbundskaptenerna
identifierat tekniska, taktiska, fysiska och mentala utvecklingsomraden som ska utveckla spelarna i

vara landslag.

Utvecklingsomraden landslag
Summering av utvecklingsomraden fér Damkronorna
och U16 samt U18 dam framtaget av nuvarande
férbundskaptener.

Tekniskt

« Funktionell teknik kopplad till spelet, det vill sdga inget
“cirkusartisteri”.

« Specificitetsprincipen - vi blir bra pa det vi tranar (till
exempel extra skottréning pé och utanfér is).

« ”Styrkan pa puck” det vill séga skyddandet av pucken
och att vara bekvdam med tidsbristen.

Taktiskt

« Inte kréngla till det i on6dan, ha spelidén som en tydlig
ram, skapa ryggmargsbheteenden.

» Gora det man bestammer sig for och géra det synkat,
match efter match - consistency.

« Att forsta olika lagen i matchernaoch vardera situatio-
ner.

Fysiskt

« Koppla den fysiska kravbilden till spelet i damhockeyn,
inte kopiera fran herrhockeyn.

« Viktigt nér i tiden man satter in testbatteriet och vad
man testar. Nyckelord: kontinuitet.

« Dialogen viktig med klubbarna dven hér, tydlig férvan-
tansniva gentemot spelarna.

Mentalt

« Den kollektiva mentala statusen blir allt battre. Det
som har varit har varit och nu ar vi pa en ny resa!

« Kreativitet kontra disciplin. Inte hamma kreativiteten,
tydlig ram inom vilken man vagar.

« Stort behov av mental coaching pa individuell basis,
viktigt med psykologisk coach i teamet.

Tre fokuspunkter for
Damkronorna

1. Malskyttearbetet: Goda vanor
pa traning, match och utanfor
isen.

2. Vart DNA i spelet: Hur vi
ska vara att mota. Férvantan pa
vad alla kan bidra med oavsett
dagsform.

3. Kommunikationspaketet:
Innanfor och utanfor rinken,
mellan samlingarna.
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Svensk ishockeys nollvision

Detta dr en summering av projektet Svensk ishockeys nollvision vars syfte ar att minimera hjarn-
skakningar inom ishockeyn. Studien startade for tre ar sedan och detta ar ett utdrag ur resultatet av

studien och statistik dver hjarnskakningar i SDHL.

Bakgrund och resultat

Sédsongen 2018/2019 startade jobbet med nollvisionen
for att forebygga problematiken med hjarnskakningar
inom svensk hockey. Inom damhockeyn var problema-
tiken lika stor som inom herrhockeyn. Studier gjordes
for att utreda smallarna mot huvudet. Genomférandet
av studien skedde med hjélp av Leksands SDHL- och
J20-lag som granskades med sensorer och tandskydd.
Resultatet visar att man kan konstatera att manga av
smaéllarna som skedde skapades av spelarna sjélva. Délig
intensitet pa traningar var ocksa en anledning till att
spelarna inte var riktigt ”paslagna” i matchsituationer
som dé orsakade hjarnskakningar pa tréning.

Arhetet framat och nuliigesanalys
Ett arbete med domarna som démer damhockey inled-
des och det bestdmdes att de skulle tillata mer fysiskt

Figur 39. Rapporterade hjérnskakningar i SDHL

spel. Videomaterial anvédndes for att identifiera tillatna
tacklingar och stdrre ansvar riktades mot tacklingsmot-
tagaren. Efter utvardering av de tre senaste sdsongerna
i SDHL kan det konstateras en valdigt positiv utveckling
nar det géller problematiken med hjarnskakningarna.
En nedgang med cirka 75 procent. Det fysiska spelet &r
givetvis inte den enda anledningen till det positiva re-
sultatet. Andra faktorer sdsom hur spelarna férhaller sig
till varandra och 6kad medvetenhet bidrar sdker ocksa
en hel del. Sammanfattningsvis konstateras att det mer
fysiska spelet i sig inte paverkar hjarnskakningsproble-
matiken. Detta &r givetvis en balansgéng hur langt man
skall ga. Daremot rekommenderas inte tacklingar pa
oppen is.
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Hailsa for prestation

Bakgrund

Inom elitidrott ar idrottarna exponerade for ett antal
potentiella stressorer, som alla kan leda till en 6kad niva
av stress. Mer specifikt har forskning identifierat dver
640 olika orsaker till 6kade stressnivaer. Forskning har
visat att 6kade nivaer av stress leder till en 6kar risk for
psykisk ohélsa, 6kad risk for skador, samt en minskad
chans for en bra prestation. For att kunna arbeta fram
effektiva strategier och tréningsprogram for att framja
béde hélsa och prestation ar det viktigt att veta vilka
faktorer som kan paverka bade hélsa och prestation
inom en specifik kontext.

yz,

¥

Studie

Tillsammans med Halmstad Hogskola kommer det
déarfor att initiera en studie med fokus pé att undersoka
vilka stressorer som kan Oka risken for ohalsa, skador,
samt forsamrad prestationsférmaga hos kvinnliga
ishockeyspelare. Baserat pa resultaten kommer vi sedan
att utveckla, implementera, samt utvérdera olika insat-
ser som syftar till att framja hélsa och prestation.

Hilsa for prestation

Nar: Studien berdknas
genomfdras mellan
Oktober- November 2021

Urval: Prestationsmiljoer
fran NIU-gymnasium,
SDHL lag samt urval

fran Damettanlag
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Nulige for andra

funktioner

Ishallar

Idrottsanlaggningar och ytor for idrott &r en forutsatt-
ning for svensk idrotts varldsunika féreningsmodell. For
ishockey ar isen och ishallen det priméra for att barn
och ungdomar ska fa lara sig aka skridskor och spela
ishockey. Det finns cirka 360 ishallar i drift runt om i
Sverige, en siffra som forhoppningsvis kommer att 6ka
kontinuerligt. Intresset fér ishockeyn véxer och behovet
av fler ishallar och isytor ar stort runt om i landet, fram-
forallt i storstadsregionerna.

I landet som helhet &r snittet en ishall per 27 000
invanare.

Det finns material framtaget fran Svenska
Ishockeyférbundet géllande att bygga ishallar och vilka
krav som stélls i samband med sdna byggen. Det finns
ocksa material om anlaggningsbristen i Stockholm
stad och samtliga material finns att |dsa pa respektive
hemsidor.

Svenska Ishockeyforbundets regelbok for
anldggningar 2021/2022

“Regelbok Anlaggningar 2021-2022” &r Svenska
Ishockeyférbundets officiella regelbok for anldggningar
dér ishockey spelas. Regelboken ar faststélld av Svenska
Ishockeyférbundets styrelse och innehaller samtliga
regler for anlaggningar for serier som administreras

av Svenska Ishockeyférbundet och dess regions- eller
distriktsforbund.

Svenska Ishockeyforbundets a
nldggningskommitté - Bygga Ishall 2020
Bygga Ishall ar ett dokument som gér igenom hur en
ishall ska byggas och fungera pé basta sétt - bade ur ett
tekniskt, kravméssigt och ekonomiskt perspektiv.

Ishockeyns anlaggningsbehov - Utsikt
Stockholm stad 2019-2030
Anldggningsrapporten Ishockeyns anldggningsbehov -
Utsikt Stockholm stad 2019-2030 kartlégger och berék-
nar behovet av antalet nya isytor fér aren 2019 till 2030.
For att Stockholms invanare ska fa tillgang till &tmins-
tone en ishall per 50 000 invanarebehdvs ytterligare
sex hallar.

Kommentar

Det finns idag inga berdkningar framtagna pa hur vi
nyttjar de 360 ishallarna som finns i Sverige. Det finns
inte framtaget berdkningar i féreningarna av istid utifran
kategorin kon.
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Styrelser

Svenska Ishockeyforbundet

Under kartlaggningsarbetet mellan februari 2021 och
augusti 2022 forandrades Svenska Ishockeyférbundet
sammanséttning. Fran 15 procent kvinnor i styrelsen till
40 procent kvinnor i styrelsen (*ordférande ej inklude-
rat). Denna graf visar styrelsen fér sdsongen 2021/2022.

Figur 40. Styrelse Svenska Ishockeyférbundet
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Figur 41. Regionstyrelserna gdller fér dret 2020/2021.
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Figur 42. Distriktsstyrelser - férdelningen mellan mdn och kvinnor i styrelserna under sésongen 2020/2021. Tvd
distrikt saknar helt kvinnor och tva distrikt uppndr 40/60-férdelningen.
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Figur 43. SDHL - férdelningarna i SDHL-féreningarna samt SDHL som liga. SDHL dr den enda styrelsen som innehar
fler kvinnor én mdn i sammansdttningen. Tva av féreningarna saknar kvinnor helt i styrelsen och en férening uppndr
40/60-férdelningen.
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Figur 44. Damettan - kartldggningen dr gjord pé féreningar som ingdr i Damettanféreningen, vilket innefattar att
féreningar med SDHL-lag exkluderas ur denna statistik men finns med pd féregdende sida fér SDHL lag. Tvd féren-
ingar saknar helt kvinnor i styrelsen och tre féreningar uppndr 40/60-férdelningen. Damettanféreningens styrelse
uppndr 71/29 i férdelning.
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Kommentar

Av de 56 styrelser som granskats pé olika nivéer, fran
SIF, Region och SDF, till féreningar med damverksam-
het i kartlaggningen &r det sju styrelser som uppnar
40/60-kravet, det motsvarar 12 procent av de styrelser
som granskats. En styrelse hade fler kvinnor 4n man

i styrelsen och sex styrelser saknade helt kvinnor. En
jamstalld styrelse till antal leder inte automatiskt till
jamstélldhet men det &r en inkdrsport till diskussioner
pa dmnet.
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Tranare

Totalt finns det 125 registrerade trédnare som &r kvin-
nor, 117 registrerade trénare och atta malvaktstréanare.
Det motsvarar tva procent av populationen trénare.
Diagrammet visar spridningen av kvinnliga trénare per
distrikt.

Figur 45. Antal trénare som dr kvinnor
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Kommentar

Tranare registreras i regel i samband med att laget
borjar spela seriespel. Det kan finnas fler tranare som ar
aktiva i hockeyskolorna. Under utbildningen Tre Kronors
Hockeyskola som holls av SIF:s hockeykonsulenter
uppgavs populationen kvinnor vara 10 procent. Under
forra sdsongen utbildades 46 tranare av kvinnligt kdn i
Tre Kronors Hockeyskola. Det skulle innebéra en 6kning
med 30 procent trédnare som ar kvinnor om

20 25 30 35 40

alla fortsatter tréna lagen i seriespel sdsongen efter.
Eftersom numerédren av registrerade trénare ar fa ar
antagandet att de kvinnliga ledarna som utbildas pa Tre
Kronors Hockeyskola inte fortsatter i den rollen och inte
registreras som tranare i TSM-systemet.
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Figur 46. Antal kvinnliga spelare och trénare i relation till varandra

15
% Kvinnliga tranare
I % Kvinnligaspelare
0]
5
O @ © Q& & & & & &
N . R N $ N N $
o8 VT ¢
A N RS RS
Kommentar

Siffrorna gér i linje med idrottsforskningen déar idrotter
som domineras av mén ocksé har till storst del trénare
av samma kon. Korrelationen i grafen visar att dar det
finns fler spelare som &r tjejer finns det ocksa fler kvinn-
liga tranare. Antagandet ar att trdnarna som &r kvinnor
ocksa ar tranare for flick- eller damlagen som finns,
dérav foljs dessa linjer at i systemet.
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Hockeykonsulenternas

uthildningar

Svensk ishockey har elva hockeykonsulenter som arligen besoker Sveriges foreningar
och haller utbildningar och samtal med foreningens tranare. Inom uppdraget ingar dven
uthildning av nya ledare som gar Tre Kronors Hockeyskola-kursen. Har ar sammanstallningen

fran hockeykonsulenternas besok under 2020/2021.

Vilka uthildas

Under 2020 nadde hockeykonsulenterna 3 337 perso-
ner genom sina foreningsbesok och utbildningar samt
Tre Kronors Hockeyskolas utbildning. Av dem var fyra
procent kvinnor.

Tre Kronors Hockeyskola ar en utbildning dér varje
férening far skicka tva ledare fran pojkhockeyskola och
tva ledare fran flickhockeyskolan for att delta. Totalt sett
utbildas 462 ledare och 46 av dem &r kvinnor vilket mot-
svarar tio procent av ledarna som utbildas i Tre Kronors
Hockeyskolas utbildning 2020.

Hockeykonsulenterna har under 2020 fortbildat 1751
tranare, varav 54 var kvinnor. Det motsvarar 3 procent
av trdnarna som utbildats, men hela 43 procent av den
totala kvinnliga populationen tranare. Totalt sett har
hockeykonsulenterna nétt 1124 tranare pa

Figur 47. Registrerade trénare i TSM

foreningsbesdk under 2020, varav 35 var kvinnor. Det
motsvarar 3 procent av de som uthildades och 28 pro-
cent av den totala populationen trdnare som &r kvinnor.

Kommentar

Under Tre Kronors Hockeyskola uppnar den kvinnliga
ledarpopulationen till 10% som utbildas i ledarutbildni-
gen for Tre Kronors Hockeyskola. Siffran for registrerade
kvinnliga trénare i lag i serispel uppnar 2%. Detta kan
tolkas med ett tapp av kvinnliga ledare mellan hockeys-
kolan och lagbildandet.

Tre Kronors

Totalt antalet registre-

Forening Foreningsbesok Fortutbildning Hockeyskola e A Eratieat
Antalet deltagare 1124 1751 462 5540
Antalet kvinnor 35 (28 procent av 54 (43 procent av 46 125 (117 + 8)
totalen) totalen)
Antalet man 1089 (20 procent av 1697 (31 procent av 416 5415 (5117 + 298)
totalen) totalen)

Férdelning man/kvinnor 97 procent - 3 procent

97 procent - 3 procent

90 procent - 10 procent 97,7 procent - 2,3

procent

* Notering: Registrerade trédnare i TSM, kategorin trédnare och mélvaktstrénare.
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Domare
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Sasongen 2020/2021 fanns det 5 760 domare i Sverige. 272 av dem ar kvinnor vilket
motsvarar 4,7 procent av totalen.

Figur 48, 49. Foérdelning av kvinnliga domare
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Kommentar

243 ungdomsdomare férdelat pa 320 ungdomsfor-
eningar innebar ett snitt pa 0,8 kvinnliga domare per
férening. De elva distriktsdomarna innebér ett snitt pa
0,5 domare av kvinnligt kdn per distrikt.

Figur 50. Domare éver tid
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Kommentar

Det har skett en 6kning pa 77 domare under trearsperi-
oden som redovisas i diagrammet. Det ar en 6kning pa
25 domare per ar, och en 6kning pa 0,08 domare per
férening och ar.
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Grafen nedan visar fordelningen mellan distrikten av

de 272 kvinnliga domarna. Tvé distrikt saknar domare
som &r kvinnor och Stockholm har flest med 56 domare.
Sérmland som har néast flest domare totalt snittar pa 2,5
domare per forening av kvinnligt kon.

Figur 51. Licenser/Distrikt
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Har syns fordelningen mellan kvinnliga domare och distriktet som har fler domare &n spelare och star
spelare i de olika distrikten. Det finns ingen tydlig for 20 procent av landets domarlicenser. Gotland och
relation mellan antal spelare och domare att redovisa. Jamtland-Hérjedalen &r distrikt som saknar domare som
Distrikt som Sérmland och Skane har nastintill lika ar kvinnor.

manga spelare som domare. Stockholm &r den enda

Figur 52. Relationen mellan spelare och domare
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Spelarlicenser i SHL-, HA-

och HE-foreningarna

swehockey.se

Har redovisas spelarlicenserna i foreningarna som aterfinns i landets tre hogsta serier pa
herrsidan: SHL, Hockeyallsvenskan och ATG Hockeyettan.

SHL

Snittet fér antalet tjejer i en SHL-férening uppstiger
57 spelare/forening eller 15% av den totala populatio-
nen i foreningen, vilket ar dver snittet for riket. Sex av
florton dvs 43% av SHL féreningarna har lag i SDHL.
Sex av fjorton, dvs 43% av SHL f6éreningarna har lag i
Damettan. Tvé av SHL foreningarna, dvs 14% saknar

seniorlag for damer.

Forening

Orebro HK**

Luled HF*
Djurgardens IF*
Leksands IF*
Linkdping HC*
Brynas IF*

IK Oskarshamn
Véxjo Lakers HC**
Frolunda HC**

HV 71*

Skellefted AIK**
Rogle BK

Orebro Hockey UF***
Farjestad BK**

IF Malmo Redhawks**

Totalt

Totalt

116
642
372
337
504
265
208
619
262
408
453
383
265
531
299
5408

| tabellen redovisas dven Ungdomsfdreningen till SHL
laget, exempelvis Orebro HK &r ansvarig fér SHL laget

och Orebro Hockey UF &r féreningen.

Antal Tjejer

28
138
81
72
20
47
37
73
45
43
39
36
24
45
24
798

% Tjejer
24 %
22 %
22 %
21 %
18 %
18 %
17 %
12 %
12 %
10 %
9%
9%
9 %
8%
8 %

15 %

* Notering: *Har lag i SDHL ** Har lag i Damettan *** Ungdomsférening, tillh6r ej SHL (ej medrdknad i totalen)
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Hockeyallsvenskan

Hockeyallsvenskan har 11 procent tjejer i sina
foreningar, vilket ar i enlighet med snittet i landets
foreningar. 2 av 14 foreningar har lag i SDHL och 5 av
14 har lag i Damettan eller Damtvaan. Det betyder att
halften av foreningarna i Hockeyallsvenskan har seni-
orlag for damer. Hockeyallsvenskans foreningar

Forening Totalt
MoDo Hockey * 346
Sodertalje SK** 418
Mora IK** 337
AIK * 400
IF Bjorkloven** 597
Almtuna IS** 364
IK Oskarshamn 208
Timra IK 331
Vésteras IK** 19
Vésby IK HK 259
Vésterviks IK 250
Kristianstads IK 187
Tingsryds AIF 199
Bofors IK Karlskoga 110
TOTALT 4125
Totalt 5408
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har sammanlagt 478 tjejspelare, vilket motsva-
rar sju procent av den totala spelarpopulationen
tjejer i Sverige och i snitt 34 spelare per forening i
Hockeyallsvenskan.

Tjejer procent Tjejer
! 20 %
67 16 %
58 17 %
58 15 %
53 7%
44 12 %
37 17 %
26 8 %
25 21%
17 7%
15 6 %
4 2%
2 1%

1 1%
478 1%
798 15 %

* Notering: *Har lag i SDHL ** Har lag i Damettan/Damtvdan

4l
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Hockeyettan

| Hockeyettan skiljer sig spelarpopulationen av tjejer
en hel del mellan regionerna. Region Ost &r i topp
med ett snitt pa 12 procent spelare som &r tjejer i sina
foreningar, medan Region Vast ligger lagst med 6 pro-

cent. Av Hockeyettans totalt 47 féreningar &r det sju rar 24 spelare per forening.

Ostra Spelare Flickor % Flickor
Hudiksvalls HC 202 3 1%
Nykoépings SK 159 5 3%
Stromsbro IF 280 9 3%
Sollentuna HC* 588 61 1%
Segeltorps IF 259 34 13%
Wings HC Arlanda 21 31 15%
Enkdpings SK HK* 338 56 17%
Hanvikens SK 610 106 17%
Huddinge IK 448 78 17%
Vallentuna Hockey 446 93 21%
Hammarby IF* 233 51 22%
Visby/Roma HK ** 55 0 0%
Visby-Roma HK Ungdom* 226 36 16%
TOTALT 4000 563 12%
* Notering: *Har lag i Damettan/Damjunior **Ungdomsférening och seniorférening uppdelat
Norra Spelare Flickor % Flickor
Bodens HF ** 52 3 5%
IF Boden Hockey 220 31 16%
IF Sundsvall Hockey* 338 17 5%
Kalix HC** 294 85 12%
Kalix TIF 27 0 0%
Kiruna AIF ** 55 0 0%
Kiruna IF 94 18 19%
Kiruna IF Ungdom 210 15 7%
Pited HC 347 6 2%
SK Lejon 160 10 7%
Tegs SK Hockey ** 84 0 0%
Tegs SK Hockey Ungdom 241 9 4%
Vénersborgs HC 317 17 5%
Vénnés HC ** 90 2 2%
Ornskdldsvik HF ** 79 0 0%
Ostersunds IK 330 7 2%
TOTALT 1881 135 7%

* Notering: *Har lag i Damettan/Damtvdan **Ungdomsférening och seniorférening uppdelat

foreningar som har senior- eller juniorlag fér damer i
seriespel. Det motsvarar 15 procent av féreningarna i
Hockeyettan. Totalt sett har Hockeyettans féreningar
1163 spelare fordelat pa 47 foreningar vilket motsva-

swehockey.se
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Sodra Spelare Flickor % Flickor
KRIF Hockey 131 0 0%
Tyringe SoSS 184 0 0%
Halmstad Hammers HC 175 3 2%
Mérrums GolS IK 229 5 2%
Tranas AlF 190 4 2%
Nybro Vikings IF 210 7 6%
Hanhals IF 494 39 8%
Kalmar HC 248 20 8%
Borés HC 316 30 9%
Karlskrona HK* 325 63 19%
IF Troja/Ljungby* 378 55 20%
Vimmerby HC 258 60 23%
TOTALT 3138 286 8%

* Notering: *Har lag i Damettan

Viastra Spelare Flickor % Flickor
Grums IK 108 0 0%
Képing HC 156 1 0,60%
Lindlévens IF 107 1 0,90%
Kumla HC Black Bulls 167 5 3%
Borlénge HF 350 15 4%
HC Dalen 307 17 5%
Eskilstuna Linden Hockey 268 17 6%
Malungs IF 191 12 6%
Mariestad BolS HC 330 27 8%
Skévde IK 3N 31 10%
Surahammars IF 169 20 12%
Forshaga IF 215 33 15%
TOTALT 2679 179 6%

* Notering: *Har lag i Damettan/Damtvdan

Summering av foreningarna i SHL, Hockeyallsvenskan och
Hockeyettan

SHL-lagens féreningar bestér av 15 procent tjejer, och 86 procent av dem har seniorlag for damer.
Foreningar med SHL-lag snittar 57 tjejspelare per férening.

Foreningarna med lag i Hockeyallsvenskan har 11 procent tjejer, och 50 procent av dem har senior- eller
juniorlag fér damer. De Hockeyallsvenska foreningarna har i snitt 34 tjejer licenserade per férening.

Foreningar med lag i Hockeyettan har i snitt 8,2 procent tjejer, och 15 procent har senior- eller juniorlag for
damer. Foreningar med Hockeyettanlag har i snitt 24 tjejer per férening.
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Rekrytering av kvinnor

inom ishockeyn

Under varterminen 2021 genomfdrde Maja Nordin vid Umed Universitet ett examensarbete
med titeln “Rekryteringen av kvinnor inom ishockeyn” pa uppdrag av projektgruppen. Detta
ar en sammanfattning av arbetet som finns att tillga i full skala. Detta dr en sammanfattning
av uppsatsen samt slutsatserna som kunde dras. Studien har genomforts i samrad med

projektgruppen.

Abstract

Women are underrepresented within sport leadership at
all levels. Masculinity and masculine behavior amongst
male leaders have become normality and almost a
prerequisite for leader positions in most sports. The
norm is strong, especially for male dominating sports,
that they are socially accepted and imprinted in these
organizations that the idea of change is distant. The
purpose of the study was to study recruitment and
recruitment processes from a gender perspective. The
objectives were to begin to build an understanding how
Swedish professional high level ice hockey clubs recruit
new employees for leading positions, what it takes to
get hired and what strategies these organizations use to
keep recruits over an extended time. Six semi-structu-
red interviews were conducted, with vice presidents,
club directors and one sports director, in which they
were asked to elaborate on recruitment processes, com-
petence development, mentorship and work environ-
ment.

The interviews revealed an interesting differentiation in
the recruitment strategies for different positions within
the organizations. Coaches, sport directors and other
positions that work very closely with the teams are
often recruited from their own network within the ice

hockey community, whereas other leader positions more
engaged in organizational tasks are recruited through
strategies more similar to regular businesses. The re-
sults from the interviews display an ambition to bring in
new competenciesand the insight that performance can
be elevated by a more diverse work team. It is also ob-
vious that the weak recruitment base for women within
ice hockey is still a limitation and strategies are needed
to address this problem.

Slutsatser

Ett monster har framkommit som tyder pé att rekry-
tering av ledare med néarhet till ishockeyverksamheten
skiljer sig fran rekrytering till dvriga ledningspositioner.
Den senare gruppen rekryteras ofta pa liknande satt
som hos foretag i allménhet och gdrna med hjélp av
rekryteringsfirmor. Trénare och ledare néra ishock-
eyn rekryteras oftare internt av féreningen och har
nyttjas etablerade kontaktnat och god kdnnedom om
ishockey-Sverige.

Det finns en ambition hos ishockeyféreningarna att
bredda kompetensen inom féreningen, och man séker
gédrna medarbetare med akademisk bakgrund. Ddremot
krévs god hockeykompetens samt hockeyerfarenhet
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for positionerna néra ishockeyn. Insikten verkar finnas
att prestationer borde kunna férbattras med en storre
diversifiering. Har finns en potential att jobba mer
aktivt med rekryteringsfirmorna for en battre balans i
rekryteringsbasen.

Tranare och ledare rekryteras av foreningarna sjélva da
hockeykompetensen &r sa kritisk. Har litar de mer pa
det egna kontaktnéatet och ser séllan ndgon nytta med
annonsering. Flera vetenskapliga studier har visat pa ris-
kerna for homogen reproduktion nér en redan homogen
grupp nyttjar sina kontaktnat for rekrytering. En stor
utmaning ar det tunna urvalet av kvinnliga kandidater
till ledarpositioner. Har maste det formodligen till nya
grepp for att snabbare 6ka intresset bland flickor och
kvinnor att jobba med ledaruppdrag redan i yngre ar.

Bland foreningarna finns en ambition att arbeta for att
ta bort den typiska machostdmpeln och att aktiva i
foreningen ska kédnna sig trygga i att vaga vara sig sjilva
och att de ska vanja sig med att det inte behdver vara
en mansdominerad idrott. En forbattringspotential kan
vara att utveckla mottagandet av nyanstéllda genom

ett tydligt introduktionsprogram, vilket saknades hos
majoriteten av féreningarna.
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Rorelsens roster

Detta kapitel syftar till att redogora rorelsens roster som bestar av svaren fran den enkét som
skickades ut under juni manad 2021. Detta var den tredje enkdten med syfte att den skulle besvaras
av foreningar som bedriver Flick- eller damverksamhet idag. Fokus ligger har pa fragor om vilka
forutsattningar som finns for att utveckla flick- och damverksamheter inom foreningarna samt hur
prioriteringar ser ut internt med marknadsforing och forsaljning for dam och flickverksamheten.
Tidigare i kartlaggningen hittar ni 116 foreningar som har 20 tjejer i foreningen eller mer och en
statistisk chans att kunna bedriva Flick- och/eller damverksamhet i dessa foreningar. | enkat nr tre
har vi 71 olika roster fran rorelsen dar Flick- eller damverksamhet férekommer vilket uppskattas vara

en god svarsfrekvens.

Enkaten riktade sig till féljande personer: Personer i sty-
relse eller pa beslutande position i en férening t.ex. VD,
Sportchef, Klubbchef, Damansvarig, Ungdomsansvarig
etc, ar anstalld inom en ishockeyfdrening eller ar verk-
sam som trénare. Aven de som ar verksam inom n&gon
av ligorna SHL, SDHL, Hockeyallsvenskan, Hockeyettan
eller Damettan, Damtvaan fick ocksé enkaten.

Vilka har svarat pa enkiten?

Av det 97 svar pé enkaten &r det 71 unika foreningar
som svarat med férdelningen 60% av man och 40% var
kvinnor som besvarade enkéten. 10% var mellan 18-30
ar, 16% var mellan 30-39 ar, 35% var mellan 40-49 ar
och 25% var mellan 50-59 &r. 42% har en gymnasieexa-
men och 43% av de svarande har en yrkesexamen eller
hégskoleexamen och 10% har en master, magister eller

forskarexamen. Fordelningen i vilka titlar i féreningen
varierade. Hogsta andelen, 22% var styrelseledamo-
ter, 16% var sportchefer, 13% spelare, 7% trénare, 7%
ungdomsansvarig, 6%lagledare, 4% hade titeln VD.
Utover det var det dven Ordférande, Ekonomiansvariga,
Kanslipersonal och Flickansvariga pa enstaka procent.
87% av alla har dven svarat pa enkét ett och tva som
tidigare skickats ut i Maj manad.
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Spelare 6-14 ar i féreningen

Det finns en spridning pa foreningar med stor respektive
liten flickverksamhet. Det flesta foreningar som besva-
rat enkéten har 6ver 20 flickor 6-14 ar i verksamheten.
Dvs 76 av det som svarat pa enkaten har 20 flickor eller
fler i verksamheten. 23 av svaren har alltsa en bakgrund
med mellan 0-20 flickor i foreningen dar rimligtvis ar
verksamheten dr ndgot mindre eller i uppstartsfasen.
33,7% av foreningarna har 40 flickor i féreningen 6-14 ar.

Figur 53. Antal flickor 6-14 dr i féreningen
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Spelare 14-19 ar i forening

P& frdgan om spelare i Damjunioralder 14-19 &r (I

alder for spel i damjunior men alla réknas inte som
Damjuniorer enligt Tavlingsbestammelserna) har
majoriteten av alla féreningar mellan 0-10 stycken. Dvs
58,3% av foreningarna har mellan 0-10 spelare i aldern
14-19 ar. 22% av féreningarna har mellan 11-20 spelare
och 19,8% av foreningarna har fran 21 spelare eller mer i
aldern 14-19 ar (Dvs tillrdckligt manga pa papper for att
ha Juniorlag).

Figur 54. Antal flickor 14-19 dr i féreningen
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Hur flickorna deltar i foreningen var fragan med flest
olika svar pa. Det angavs 48 olika svar pa den fragan.
Anledningen till att det finns manga olika |6sningar ar de
forutsattningar foreningarna har. 26% har méjligheten
att flickorna i rena flicklag. 74% &r andra alternativa
I6sningar. Exempel att flickorna spelar bdde med pojkar
och flickor, att det har hemmavist hos antingen pojkar
eller hos flickor, att flickorna dven ar med i seniorlag, re-
kreationslag eller juniorlag, att enbart flicklag vid match
ej tréning, att man samverkar med andra féreningar, att
det &r rena mixlag, att det inte finns ndgon grans mellan
pojk och flickverksamheten, att de inte har flickor en-
dast damer, att det finns tydliga linjer emellan pojk och
flicklag beroende pa aldern osv.

Foreningarnas verksamhet

Fordelningen pa vad som bedrivs beskrivs enligt
bilden. 65% av féreningarna bedriver Flickhockeyskola,
42% av féreningarna har Flickor U9, 42% av férening-
arna har U12, 36% av foreningarna har Div 1lag, 28%
Damjuniorer, 25% har U15 och 12% har lag i Damtvéan,
11% har lag i SDHL och 2% Damrekreation. Utdver
dessa alternativ uppkom dven alternativ som para-
hockey, damtrean, distriktslag, samverkanstraning,
samverkansmatchlag, nybdrjargrupp, senbdrjargrupp,
hockeygymnasium.

Figur 55. Féreningarnas verksamhet
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Representationslag

Resultaten nedan géller fragor kring representationslag.
Det forsta handlar om foéreningen inte har rena flicklag
men har representationslag for damer, hur detta motive-
ras. Det finns nagra faktorer som gor att en férening har
ett representationslag men inte samlad flickverksamhet
under. En faktor &r att det saknas underlag underifran.
Nagra har kommenterat och att det inte finns istid och
att det saknas ndgon som driver fragan. Men ocksa att
man inte ser det problematiskt for att det erbjuds plats
i Ungdomsverksamheten men inte i separata tjejlag.
Bilden visar foreningarnas malbilder med att ha ett
representationslag. Det flesta av representationslagen
har inget uttalat resultatmal fér sdsongen 2020/2021
enligt bild nedan. Om detta &r ett resultat av pandemins
paverkan gar ej att sdkerhetsstélla men tanke pa att fler
foreningar har malbilder for representationslaget langre
fram &r det en mojlig forklaring.

Figur 56. Mdlbild fér representationslaget
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| frdgan om féreningarna har avtal med sina spelare i
representationslaget ar det 40 stycken som svarat. Det
visar att 77% av spelarna har avtal och 23% kanske har
avtal. 19 féreningar har svarat pé frdgan om hur manga
spelare som har [6n. 11 av svaren uppger att det har fler
&n 15 spelare med 16n och 8 féreningar uppger mellan
1-12 spelare med I6n. Pa fragan om foreningen kan hjalpa
representationsspelarna med arbete dr det 49 stycken
som svarat och 20% av dem har uppgett att det kan
hjalpa spelare med arbete och 50% med att det forsoker
hjalpa spelaren med arbete. 30% uppger att det inte
hjalper spelare med arbete. Detsamma géller for fragan
om bostad, 30% hjélper inte spelare med bostad och
70% hjalper till med bostad eller forsoker
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tillhandahélla bostad. 27% av det som tillhandahaller
bostad uppger dven att hyran kan vara subventionerad
eller att det ingér i I6nen. Det finns en stor spridning i
vilken typ av material som foreningen tillhandahaller
representationslaget.

Vid 52 svar har 86% svarat att féreningen tillhanda-
héller hjalm. 75% av féreningarna tillhandahéller Byxor
och 73% damasker. 59% av féreningarna tillhandahéller
traningsklader, 53% handskar och 38% tillhandahaller
klubbor. Bilden visar det vanligaste materialet som till-
handahélls av foreningen till representationslaget.

Figur 57. Spelarutrustning i representaionslagen
angett i procent.
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Pa fragan om féreningen star for transport till bortamat-
cher likt buss, flyg eller dvrigt svarade 62 stycken. 13 av
svaren handlade om att herrarnas representationslag
far det men ej damerna. Ovriga svar ar en férdelning av
att det 4r lika mellan damerna och herrarna, en del far
transport varje match och en del har svarat aldrig eller
pa langa resor. | fragan om det ingér mat till bortamat-
cherna &r det 62 svar dér 12 svarat att det ingar for her-
rarna men inte damerna. Ovriga 50 svar 4r det en jamn
fordelning mellan herr och dam med olika I6sningar, en
del har valt bort det och en del har det ibland.

I fragan om ersattning mot forlorad arbetsinkomst &r
det 56 svar. 38 svar har inte ersdttning mot forlorad ar-
betsinkomst. 10 stycken har svarat att det har erséttning
och resterande 8 har svarat olika jakande svar sdsom,
det kan ingd vid forhandling eller det ar olika fran individ
till individ.
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Bilden illustrerar fragan Har ni en tydlig mediaplan for
era representationslag? 56,8% har ingen mediaplan,
12,9% har det for herrarna och 3,2 for damerna. 4,8% av
foreningarna har det fér bade herr och damlaget.

Figur 58. Har ni en tydlig mediaplan for era
representationslag?

.

Ja for dam och herr

- Ja for damer

Ja for herrar

Bilden illustrerar féreningarnas uppskattning av hur
mycket tid det laggs pa att skapa innehall fér dam och
flickverksamhet i syfte att delas i sociala kanaler och
hemsidor? 1,2% svarade mer dn 50% i marknadsforing
i sociala kanaler for dam och flickverksamhet. Nastan
halften, 42,9% uppskattade mindre &n 10%.

Figur 59. Tid det Idggs pd att skapa innehdll fér dam
och flickverksamhet i syfte att delas i sociala kanaler
och hemsidor.
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Ja for dam och herr
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Grafen illustrerar vilka ledarresurser representationsla-
gen har att tillga, eller om man vénder pa det, vad som
saknas. Det var 53 svar pa denna fraga som férdelade
sig med att 96,2 av alla representationslag har en
huvudtranare som ar den vanligaste posten att ha, men
ocksé att 3,8% saknar huvudtréanare. Efter det kommer
en materialforvaltare pé 88,1% av representationslagen
har det. Den tredje hdgsta posten ar en assisterande
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trénare foljt av att 67,9% av alla lag har en lagledare eller
General Maneger. Haften av representationslagen har

en ansvarig sportchef och 40% saknar fystranare och
malvaktstréanare till laget, eller att 60% av representa-
tionslagen har dessa poster i laget.

Figur 60. Ledarresurser i representationslagen

71,9% av Representationslagen har tillgang till gym i var-
dagen och 14% kanske har tillgang till gym. Resterande
lag har inte tillgéng till gym som kan bero pé att det inte
finns i anslutning till trdningsarenan. Det uppkommer
flera alternativ for hur man arbetar for att fa publik till
matcherna. Alternativ som sociala medier, hemsidor,
digital reklam forekommer eller att man har samma
kanaler som pa herrarnas matcher. 20 av 35 svarar att
det inte gér ndgot och att det inte finns nadgon strategi
for marknadsférening fér publik. Tre av 35 svarar att det
redan &r bra publik.
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Kommande sasong - Foreningarnas svar

Foreningarna fick besvara for vad dom dnskar att foreningen ska arbeta med
kommande sdsong i frdgor kring Dam- och Flick och detta &r alla unika svar enkéa-
ten pa vad foreningarna ska eller borde arbeta med under kommande sdsong.

Jobba for stabilitet inom laget och
arbeta for en hallbar struktur- att fa
tjejerna som spelar vilja stanna och pa
sa satt locka fler in i gemenskapen.

Bli fler spelare, ledare, trénare och
domare. Starka innanfér skapet bland
foreningens tjejer och damer sa att det
blir en kokande kittel av engagemang
som sprider ordet vidare.

Nésta sdsong ska vi jobba mycket mer
aktivt med information och mark-
nadsforing da pandemin satte kdppar i
hjulet for var flicksatsning den hér sa-
songen. Vi har inget representations-
lag pa damsidan hos oss s& manga
fragor ar blanka dessvarre.

Mer isytor, vi behdver fler grupper
for flickor men vi far stoppa var fina
tillvaxt pga. for pa isytor.

Fortsatta med rekryteringskampanjer.

Vi ska jobba med att fa en battre flick-
hockeyskola sa att vi kan skapa ett U9
lag inom tva sdsonger.

Marknadsféra damlaget nar matcher
och handelse kring laget.

Start av hockeygymnasium samt
starka flick- och damhockeyn i vart
distrikt.

Sociala medier och sponsring for att
forbattra forutsattningarna for dam-
hockey.

Att forbereda verksamheten redan nu
pa att kunna skapa ett damlag.

Vart stora mal ar att fa fart pa verk-
samheten. Framst genom att fa in fler
tjejer som spelar hockey.

Rekrytering.
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Vi jobbar med att attrahera publik
genom olika aktiviteter redan idag.

Vi har tagit beslut i styrelsen att flick-
verksamheten ar hogst prioriterad och
viktigast. Mal att ha ett juniorlag om
3-4 ar. Vi har hela stegen med flicklag
till arskiftet samt flickhockeyskola med
egen tid och skridskoskola for flickor
med egen tid. Av olika anledningar
“spricker” pojklagen vid U14/15 och
darav prioriterar vi flickverksamheten
istallet dar det ar lugnare och finns
potential. Pojkverksamheten till U14
sedan samarbete med nérliggande for-
eningar med att slussa vidare till ratt
niva. Vi tror det ar unikt att vi sétter
flickorna forst. Jamstalld idrott!

Att fa fler unga flickor att intressera
sig for hockey.

Forst och framst behdver vi bygga en
langsiktig plan for hur vi ska kunna
utveckla damverksamheten. Sedan
fokusera pa saker som inte innebar
storre kostnader. Som tex hoja status,
battre profilering, mer utrymme i vara
kanaler, sluta med uttrycket A-lag
(herr) vi har 2 representationslag - ett
dam- och ett herrlag.
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Rekrytering av fler spelare, sakerstalla
ledare & tranare garna kvinnliga.

Fortsatta det arbete som vi har startat
under den har sdsongen. Kanns jatte-
kul och spannande!

Att foreningen skall jobba dnnu har-
dare for att kommunen skall atgérda
den ishall som &r stangd pga. daligt
tak. P4 sd satt minskar den akuta
istidsbristen for bade tjejer och killar.

Att det blir mer jamlikt, att styrelsen
inte bara ser pojkar o herrverksam-
heten.

Renodlad TKH for flickor, samt mark-
nadsfora tjejhockey mer.

Fortstta starka upp vara flicklags
tranar- och ledarkompetens. Ev. starta
upp damrekreationslag om intresse
finns (intresseforfragan har gatt ut till
alla mammor i foreningen m.m.

Utskick och marknadsféring for att
locka fler tjejer.

Forst och framst fa igang verksam-
heten.
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Fa ihop helheten kring verksamheten.
Samt fa en battre organisation dam-
verksamheten.

Fa igang seriespelet for unga tjejer och
fa in fler spelare.

Skapa en mer medvetenhet i foren-
ingen/styrelse och inte forlita sig pa
personer.

Ledarskapet och att behélla spelare i
tondren det &r for fa matcher.

Fa alla att kdnna sig valkomna och
sedda. Att alla far sasmma chans till
istider.

Ta bort prioriteringsordningen i foren-
ingen.

Rekrytering till skridskoskolan och
befintliga lag ar viktigast. Vi vill arbeta
fran grunden och fa flickverksamheten
att véxa i den takt som resurserna
klarar. Vi vill och far inte vdrva ung-
domsspelare eller bygga damlag i kon-
kurrens med andra, det har vi daliga
erfarenheter av fran tidigare.
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Sakra en bra och stabil ledargrupp
bade for dam- och flicklaget. Jobba
aktivt med att forsoka fa flickor

att komma och testa pa hockey.
Vardegrundsarbete och jamstalld-
hetsarbete i hela foreningen.
Marknadsforing av hockey som en
tjejsport.

Sponsring, vi har tillsatt en kvinnlig
tranare for flickverksamheten, rulla
igang Damjunior traningen pa riktigt.

Att fler personer i foreningen vill
hjalpa till att jobba med damverksam-
heten. Att foreningen lyckas starta upp
ytterligare en traningsgrupp for yngre
tjgjer.

Delaktighet, acceptans i hela foren-
ingen, engagemang!

Att se till att vi har kompetenta per-

soner runt om oss utover tranarstab,
sponsring som majliggor att spelare

kan prioritera hockeyn samt fylla pa

truppen for 6kad konkurrens.

Hjalpa till med resurser kring laget.
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En utvecklingsplan for hela stegen,
fran Hockeyskola till Dam senior.
Marknadsféring pa sociala medier

for att attrahera fler spelare till
Hockeyskola och publik till representa-
tionslagets matcher.

Vi har en bra verksamhet, som vi tror
pa och den ska vi fortsatta utveckla
med Hemmaplansmodellen.

Vi vill fortsatta utveckla verksamheten
sa fler fortsatter nar de kommerini
tondren.

Fortsatta arbeta med samma ratt till
istider.

Sjosatta flickprojektet sa vi kan skapa
en renodlad flickmiljo likt fotbollen.

Sprida information pa kommunens
skolor om att det finns flickhockey-
verksamhet inom kommunen. Utdka
traningspassen per vecka fran tva till
tre.

Gora ett event av varje match.
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Utdka marknadsforingen och inleda
mer omfattande rekryterings-
kampanijer.

Se till att damlaget far mer tillgang till
traningstider, och dvrigt dven om vi
bara ar ett motionslag.

Bygga underifran hela tiden!

Marknadsféring.
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ANTECKNINGAR
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