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250+
249-
244

243-
238

237-
232

231-
226

Väldigt
otillräckligt

Otillräckligt Godkänt Väl godkänt
Mycket väl 

godkänt

230+
229-
224

223-
218

217-
212

213-
208

Väldigt
otillräckligt

Otillräckligt Godkänt Väl godkänt
Mycket väl 

godkänt

235+
236-
231

230-
225

224-
219

218-
213

Väldigt
otillräckligt

Otillräckligt Godkänt Väl godkänt
Mycket väl 

godkänt

https://www.youtube.com/watch?v=Rq8yxyOXtLs&feature=youtu.be
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• 

• 

• 

• 

Syfte med fysiska tester: 
 

• Möjlighet att följa sin individuella 
utveckling. 

• Skapa ett tävlingsmoment i sin 
fysiska träning 

• Synliggöra starka och mindre starka 
moment i domarens fysiska 
kapacitet.  


