


Inledning

”Fair Play materialet skall hjalpa oss att
tydligt ta stallning for rent spel och allas
ratt att deltaga samt mot fusk, vald,
mobbning, rasism, grovt sprakbruk,
dopning, alkohol och droger. Pa sa satt
utvecklar vi hela manniskan och inte bara
idrottsprestationen.”




Diskussionsfraga?

Vad ar Fair Play och Respekt for dig?
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Regler

Regler - varfér och vilka regler?

v Vi tacklar aldrig ndgon annan spelare 1
ryggen eller mot huvudet!

v Vi tacklar aldrig for att skada, endast for
att vinna fordel till pucken!

v Vi ger aldrig efterslangar!

v Vi accepterar domarens beslut utan
onodigt snack, domaren ar matchledare
och bestaimmer!

v Vi gor inga hamndaktioner!
v Vi gillar hart spel, men inte fult!

v Vi upptrider pa ett positivt sitt bade pa
och utanfor 1sen!

Hur kan vi hjalpa varandra att folja dessa regler?




Diskussionsfraga

Hur ar en bra kompis?
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v Visar respekt!

v Sprider positiv energi!
v Ger berom, stottar och hjélper!
v Behandlar alla lika bral

v Lyssnar pa andras asikter!

v Kan prata med allal




Vart sprak

Vart sprak

v Vi hanar eller hotar inte
motstandarlagets spelare!

v Vi anviinder inga rasistiska uttalanden!

v Vi anviinder inte svordomar eller
konsord for att uttrycka oss!

v Niir man &r ute pa cuper och matcher

sa representerar man hela féreningen
och visar det genom ett schysst sprak,
t ex. tackar for maten!

v Endast lagkaptenen diskuterar med
domaren och gor det 1 lugn ton!




Mobbning & Rasism

Mobbning/Rasism

v Foreningen, laget skall aktivt arbeta
for att alla ar valkomna, oavsett etnisk
bakgrund, kon etc!

v Foreningen, laget skall aktivt arbeta for
att motverka mobbning!

v Det dir en lagsport bade pa och utanfor
isen. Alla ar med 1 laget!

v Om mobbning torekommer skall
ledare, spelare och foraldrar ta tag 1
saken gemensamt!

v Ledarna skall bry sig, vara
uppméarksamma p& om nadgon kommer
utanfor laget!

v Nagon ledare ar alltid tillganglig 1
omkladningsrummet tillsammans med
spelare, da forebyggs mobbning samt

kan upptédckas om det forekommer!




www.powerplaykampanjen.se

En kampan for att alla manniskor ska kanna sig
valkomna till ishockeyn

"Man far vara precis hur man vill”
Henrik Zetterberg

"Alla ar lika mycket varda”
Kim Martin



http://www.powerplaykampanjen.se/

Diskutera filmen

(Klicka pa bilden for att komma till filmen)
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https://www.youtube.com/watch?v=pxoCpZHl7xo

Alkohol och droger

Alkohol och Droger

v Under hela ungdomstiden géller
nolltolerans mot all alkohol och droger!

v Foreningen/laget skall informera om
riskerna!

v All form av doping ar oacceptabelt!
v Vi striivar mot en alkoholfr1 1shockey!

v Som foriilder dricker man inte alkohol
kvallen foére man skall skjutsa till match!

v Som ledare/trinare dricker man inte
alkohol k\z"éillen fore match!




Diskussionsfraga?

Varfor ska man inte dricka alkohol?




Alkohol

Alkohol paverkar bade vuxna och ungdomar. Kroppen, humoret och prestationsformagan.
Nagra exempel pa hur alkoholen paverkar idrottsutévandet:

1. Direkta effekter:

- Finmotoriken férsamras.

- Mjolksyra bildas snabbare.

- Blodflédet till musklerna minskar.

- Hjartats frekvens okar.

- SOmnsvarigheter och sdmre aterhamtningsformaga

2. Effekter dagen efter:

Risken for uttorkning dkar.

Mijolksyran férsvinner langsammare.

Hogre vilopuls (kanner dig anstrangd tidigare).
Samre talamod och samre humor.

3. Effekter pa langre sikt:
- Ju oftare du dricker, desto simre majligheter har kroppen att aterhamta sig.
- Samre immunforsvar och 6kad risk for infektioner.




Diskussionsfraga?

Varfor ska man inte roka eller snusa?




Tobak

e Okar risken att skada sig nar man idrottar.
e GOr att skador tar langre tid att laka.

e GOr att man lattare blir sjuk.

e GOr att man far samre muskeltillvaxt.

e GOr att man far samre kondition.

e Kan orsaka cancer.




Per Ledin

"Jag har aldrig rokt, snusat
eller druckit alkohol.”







Kortleken

1. Diskutera de olika situationerna i
smagrupper i nagra minuter.

2. Gaigenom fragorna tillsammans.




Magnus 0
Paéajarvi-Svensson -

En spelare i ditt lag tacklar
en motstandare i ryggen sa
han/hon far in med kraft i
sargen. Vad skall handa?

Q Motstandaren far skylla sig
sjalv eftersom han/hon har vant
ryggen till. l
Q Spelaren skall fa en utvisning
for checking from behind.

Q2 Detta skall aldrig handa pa en ‘
hockeyplan.




Lisa
Johansson

Ni tycker att domaren gor en
felaktig avblasning néar ert lag
har malchans i en avgérande
match. Hur ska ditt lags tranare
agera?

Q Skalla ut domaren.

0 Skicka lagkaptenen for att fa en
forklaring.

A Strunta i handelsen och pep-
pa spelarna att fortsatta jobba.
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Din medspelare séager
krankande saker till en
motstandare? Vad goér du?

2 Du hanger pa och borjar
ocksa hana motstandaren.
2 Du séager at din lagkamrat

att sluta.
2 Du gor ingenting. ‘
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En bra J kompis i ditt Iag%J

spelar ett felpass som

resulterar i ett baklangesmal.

Hur reagerar du?

A Du blir arg och borjar skalla pa
spelaren.

Q Du pratar och peppar din
kompis, matchen ar ju inte slut.

Q Du gor ingenting, det ar -
tranarens uppdrag att prata *

med din kompis.




Pernilla
Winberg

Naér en lagkamrat j

satter sig i omkladningsrummet

sa finns det plats mellan tva

spelare i laget. Precis nar han/

hon skall stalla ner trunken sa

flyttar de ihop och sager att det

ar fullt. Vad gor du?

UJag gér ingenting

UJag séager till de tva spelarna att
det inte ar OK

UJag séager till trénaren




Martin

Du som spelare mérker att en

spelare i ditt lag &r lite utanfor

gruppen och oftast ar for sig

sjalv - vad gor du?

4 Pratar med mina ledare.

 Gor ingenting, det ar inte min

uppgift.

 Ser till att spelaren kommer
med i gruppen.
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Avslutningsvis

1. Valj ut nagra grundord tillsammans inom fair
play och respekt som alla i laget ska fdlja.

2. Skriv upp orden pa ett stort papper.

3. Alla spelare och ledare signerar pappret och
satter upp det i omkladningsrummet eller
forradet.

4. Om nagra veckor gar viigenom grundorden och
diskuterar hur de féljs.







